
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

  月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

  

13 14 15 

19 20 

・さごしの塩
しお

焼
や

き 

・あつあげとじゃがいもの煮
に

もの  

・ほうれん草
そう

とコーンのおひたし  

・牛
ぎゅう

ひじきそぼろ 

・鶏肉
けいにく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ 

・いかと野
や

菜
さい

の炒
いた

めもの 

・若
わか

 竹
たけ

 煮
に

  

・きゅうりの酢
す

のもの 

・みそ汁
しる

  

・豚肉
ぶたにく

のおろし 
 

・赤平天
あかひらてん

とこんにゃくの煮
に

もの 

・おおさかしろなの炒
いた

めもの 

・キャベツの甘
あま

酢
ず

あえ  

 

 

・鶏
とり

ごぼうご飯
はん

 

 (きざみのりがつきます) 

・ツナと野菜
や さ い

の炒
いた

めもの 

・揚
あ

げポテトもち 

・ほうれん草
そう

のおひたし 

 

 

・ビーフシチュー 

  ブロッコリー 

・白
しろ

身
み

魚
ざかな

のから揚
あ

げ  

・レタスとコーンのサラダ 

・清
きよ

見
み

オレンジ 

 

11 ・カツカレーライス  

  一口
ひとくち

カツ 

  枝豆
えだまめ

 

・キャベツのピクルス 

・フルーツミックス 

12 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
つ
き
ま
す
。 

 

22 ・赤魚
あかうお

の中
ちゅう

華
か

焼
や

き 

・揚
あ

げギョーザ 

・チンゲンサイと 
 

・茎
くき

わかめと 
 

・五
ご

目
もく

スープ 

 

18 

 

21

」 

・鶏肉
けいにく

のてり焼
や

き  

・豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの煮
に

もの 

・切
き

り干
ぼ

しだいこんの炒
いた

め煮
に

 

・三
さん

度
ど

豆
まめ

のごまあえ  

 

 

 
 

 

・鶏肉
けいにく

の 
 

・牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ い

の 
 

・ブロッコリーのサラダ  

・パインアップル缶詰
か ん づ め

 

・スープ  

 

25 

 

・糸
いと

よりのてんぷら 

・豚肉
ぶたにく

と根菜
こんさい

の炒
いた

め煮
に

 

・キャベツのごまあえ 

・のりの佃
つくだ

煮
に

    

 

26 

 

・牛肉
ぎゅうにく

の甘辛
あまから

煮
に

 

・れんこんの若草
わかくさ

揚
あ

げ 

・大豆
だい ず

とひじきの煮
に

もの 

・ブロッコリーのおかかあえ  

 

28 

 
ご飯に混ぜて食べることができます。  スプーンがあると便利です。 

 

中学校給食は、調理事業者で調理し、弁当箱に入った給食が届きます。 

主食（米飯）、主菜、副菜、汁もの、牛乳などを組み合わせて提供し、 

みなさんの健やかな成長をサポートします。 

副食は調理後すぐに、１０℃以下にすることで、細菌の繁殖を防ぎ、 

安全を保つようにしています。 

   保温食缶で届く、カレールウやハヤシルウ、中華丼の具などは、 

ご飯にかけて食べることができる温かい料理です。 

 

27 

じょうゆ焼
や

き 
・鶏肉

けいにく

のピリ辛
から

焼
や

き 

・中 華
か

 煮
に

 

・いかてんぷら 

・チンゲンサイの炒
いた

めもの 

・デコポン  

ちゅう 

・豚肉
ぶたにく

の甘辛
あまから

炒
いた

め 

・ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

・卵焼
や

き 

・小松菜
こ ま つ な

のおひたし 

・すまし汁
じる

 

 

たまご 

コーンの炒
いた

めもの

  

 
きゅうりの酢

す

のもの

  

 

カレー風味
ふ う み

焼
や

き 

 

ケチャップソテー  

・ポークハヤシライス 

  グリーンアスパラガス 

・コロッケ 

・もやしとコーンのソテー 

・オレンジ    

 

 

 スプーンを忘れないようにしましょう。 

昭和の日 
29 

「はし」や「スプーン」は、各自で準備しましょう。 

１年生のみなさん、入学おめでとうございます。 

２、３年生のみなさん、 進級おめでとうございます。 

 
スプーンを忘れ 

ないように 

しましょう。 

 

カレーライスやシチュー、

汁ものなどの一部の具材を

副食容器に入れて届けます。 

食べる時に各自で加えて 

食べましょう。  

１１日 カツカレーライス  

    （一口カツ、枝豆） 

２０日 ビーフシチュー 

    （ブロッコリー） 

２７日 ポークハヤシライス  

    （グリーンアスパラガス）  

 


