
 
 
 

 

 

 

     

   ３年生が卒業し、いよいよ１・２年生も修了式を迎えました。この１年間、健康に元気に過ごすことができましたか？ 

春休みはあっという間です。環境が大きく変化することに、不安な気持ちやワクワクした気持ちで過ごす２週間にな

るかと思います。新年度に向けて準備を進めることはもちろん、１年間頑張った自分の体を休め、自分の心を大切に、

春の暖かさを感じながらゆったりと過ごしてほしいと思います。 

さて、新年度を迎えればすぐに健康診断が始まります。今の時点で、体調に不安がある人や今年度の健康診断後

にまだ病院を受診できていない人は、春休みを使って受診をし、健康に新学期を迎えられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 
 
 

 

     また、学校での怪我によりスポーツ振興センターの手続きをされている方で、用紙をまだ 

お持ちの方は、お早めにご準備いただき、保健室までご提出いただきますようお願いいたします。 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 3 月 21 日 

大阪市立西淀中学校 

保     健    室 

令和５年度の１年を通して、ケガや病気（体調不良）で保健室を利用した人は９8５人でした（３月１５日時点）。 

ケガのうち最も多かったものは擦り傷、病気のうち最も多かったものは頭痛でした。そのほか、打撲や倦怠感といった

症状での利用も多かったです。 

全校生徒で見ると利用者数が多く感じますが、この１年間で保健室を一度も利用したことがない人は２０６人もい

て、学校を休まず登校できた人も多くいました。毎日健康でいることは意外と難しく、日々の生活習慣が少し崩れるだ

けでも体調不良につながります。ケガについては、意識をすることで防げるものが多いので、来年度は一人ひとりが

今よりも少し強い意識を持って、学校生活を健康に過ごしてほしいと思っています。 
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本日お子様に配付しました保健書類について連絡いたします。 

入学時にご記入いただいております「保健調査票」を保健書類提出用封筒に入れて配付しています。 

内容を再度確認していただき、変更点や追加があればご記入ください。 

その際、朱書き等で変更箇所がわかるようにお示しいただきますようお願いいたします。 

なお、書類および封筒の提出は、４月８日（月）始業式の日です。学校生活や健康診断に 

必要な書類です。期日厳守にご協力をお願いいたします。 

今年度は、インフルエンザによる学級休業が６クラスありました。新型コロナウイルス感染

症が５類に移行されたものの、様々な感染症が流行しています。今は麻疹（はしか）が話題

に上がっていますが、体調が悪いなと感じた日は早めに休養するようにしましょう。 
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