
～ 保健室の来室状況 ～ 

昨年に比べると、下のグラフでもわかるように、来室人数が５倍近くになってお

りました。授業日が増えたこともありますが、１日の平均来室人数を 15.9 人で昨

年の 6.8 人よりもかなり増えております。暑い日が続き、吐き気・頭痛・発熱など

の熱中症症状もちらほら見られました。少しでも体調がいつもと違うと感じたら、

我慢せずに早めに申し出てほしいです。 

ホームページの記事にもありましたが、保健室では、先月国の予算により製氷機

が設置されました。捻挫や打撲、熱中症時のアイシングとして使用しています。 

                     今まで冷凍庫で少しずつ氷を作っ 

ていましたが、大きくて大量に氷 

が作れるので安心しております。 

氷の出番がなくなる涼しい季 節

が 

早く来てほしいものですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 各検診の前にはほけんだよりを発行予定です。事前にしっかり読んで検診に臨みましょう！ 

※ 検診の前は手洗いを行い、検診中はマスクを着用にご協力ください。 

※ 並ぶときは、前後の人と距離を保って進みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診の予定 対象者 日程 時間 場所 

眼科検診 ３年生・１年３クラス ９月１６日(水) 13：30～ 多目的室 

耳鼻咽喉科検診 
２年生 ９月２５日(金) 

13：30～ 多目的室 
１年生 １０月１６日(金) 

歯科検診 

1 年生 １１月２４日(火) 

13：30～ 多目的室 

２年生５クラス １２月１日(火) 

２年２クラス 

３年３クラス 
１２月８日(火) 

３年４クラス １２月１５日(火) 

色覚検査 1 年生 希望者のみ ２学期中 未定 多目的室 

ほけんだより９月号 大阪市立歌島中学校 

保健室 

２０２０年９月９日 

 

２学期も続きます！ 定期健康診断✨ 

 

トイレの後     給食の前   体育や部活動の後 

 コロナウイルス感染症の流行について、ニュースや

報道に驚かなくなっていませんか？ 

どこかで「もう関係ないこと」になっていないでしょ

うか？まだまだ流行は続いています。 

 手洗いも以前より積極的ではなくなってきていると

聞いております。慣れてきたときこそ、今一度、自分自

身の「手洗い」を見直してほしいです。 

 約５倍 

 

手
を
洗
お
う 
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