
～ 保健室の来室状況 ～ 

 ９月は寒暖の差が激しい日が多く、熱中症気味や 

疲れやすい等の体調不良の来室が多くいました。 

教室のエアコンが効いていて汗をかいた体が冷えて

寒いという人もいました。陸上競技大会や修学旅行

に向けて体調を整えてくださいね。 

また、最近登校前の検温を忘れている人が多いよ

うです。必ず検温し、健康観察表に記入してから登

校しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検診の予定 対象者 日程 時間 場所 

耳鼻咽喉科検診 １年生 １０月１６日(金) 13：30～ 多目的室 

歯科検診 

1 年生 １１月２４日(火) 

13：30～ 多目的室 

２年生５クラス １２月１日(火) 

２年２クラス 

３年３クラス 
１２月８日(火) 

３年４クラス １２月１５日(火) 

色覚検査 1 年生 希望者のみ ２学期中 未定 多目的室 

９月の来室人数 

体調不良の来室… 

282人（前年度185人） 

けがなどの来室… 

169人（前年度134人） 

ほけんだより 10 月

号 

大阪市立歌島中学校 

保健室 

２０２０年 10 月７日 

 
まだまだ続きます！ 定期健康診断✨ 

 

※ 各検診の前にはほけんだよりを発行予定です。事前にしっかり読んで検診に臨みましょう！ 

※ 検診の前は手洗いを行い、検診中はマスクを着用にご協力ください。 

※ 並ぶときは、前後の人と距離を保って進みましょう。 

 

 

 読書の秋、芸術の秋、食欲の秋…。みなさんはどんな秋を楽しんでいます

か？ 好きなことをとことん突きつめたり、新しいことに挑戦したり、その

先にはきっとわくわくする出会いが待っていますよ。 

 そんなみなさんの〇〇の秋にも活躍しているのが『目』。10月 10日は、 

目の愛護デーです。普段の生活をふり返って目の健康を守りましょう。 

https://2.bp.blogspot.com/-Rj9cvtRA-tE/WwofVQHvqMI/AAAAAAABMYU/67K5rLt4JAwcqZgJWELBQN0yLErmbtWSgCLcBGAs/s800/tooth_ha_pikapika.png
https://4.bp.blogspot.com/-9ujV_X0h4zM/UdEeRQTSRwI/AAAAAAAAVrk/dU6f_V2WPB4/s600/haisya_mirror.png


 


