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1. 部活動の目標 

① 自らの興味・関心に基づく活動の中で、自主的・積極的に活動し、個人やチームの技能が向上するよ

うに努力する。 

② 集団的な活動の中で自己の役割・責任を自覚し、集団におけるルールやマナーを守る態度を身に付け

る。 

③ 活動を通して、教職員と生徒、学年を越えた生徒同士のつながりを深める。 

④ 誰に対しても元気に気持ちの良いあいさつをすること。 

⑤ 三年間継続して頑張ることにより、心と身体を鍛え、人間的成長を目指す。 

 

2. 部活動生の心構え 

① 歌島中学校の部活動生として、自信と誇りを持ち、活動・練習・試合に一生懸命に励むこと。 

② 学校生活の上に部活動が成り立っていることを理解し、授業・学校行事・学級活動・生徒会（委員会）

活動に積極的に取り組み、重なる場合はそちらを優先するようにすること。 

③ 何事にもおいても率先して行動し、中学生として恥じない行動をすること。 

 

3. 部活動徹底事項 

① 部活動は、全員が集中してまじめに取り組み、安全に配慮し、教え合うことが大切である。 

⇒ だらけたり、中途半端に活動をして、ケガがあった場合は活動がストップしてしまうので、特に安全

対策に気を付けること。また、自分が得た技術を人に伝えればお互いに成長することができる。 

 

② 上級生は下級生に対して、優しく親切に接することが大切である。下級生は上級生に対して、言葉遣

いや態度に気を付けることが大切である。 

⇒ 自分が憧れた先輩のようになろう。気遣い・心遣いができる人になろう。 

 

③ 部活動のときはもちろん学校生活でも気持ちの良いあいさつを誰に対しても行うこと。 

⇒ 気持ちの良いあいさつができる学校・個人は評価される。部活動生から全体に広めていきたい。 

 

④ ケガがあった場合、トラブルがあった場合、不審な人がいた場合は必ず顧問に報告すること。 

⇒ 過去に、家に帰ってから保護者からの連絡で発覚したこともあったので、すぐにもしくは下校するま

でに顧問に必ず報告すること。 

 

⑤ 学校・個人の道具類は大切に扱うこと。また、他の部の道具を許可なく勝手に使わないこと。 

⇒ 学校や家族のおかげで道具を使わせてもらっていることを忘れずに、管理や手入れを丁寧に行うこ

と。また、他の部の持ち物を勝手に触ったりしないようにすること。 



⑥ 活動場所・更衣室などの整理整頓に努め、道具類の片付け・清掃・施錠をきっちりすること。また、

顧問が定めた場所で周りのことも考えて更衣すること。 

⇒ 学校施設を貸してもらっていることを忘れずに、体育倉庫などの整理整頓や、体育館・教室・廊下

の原状復帰を行うこと。また、定期的な清掃を行うこと。昨年度は、倉庫のシャッターの閉め忘れ、

教室の電気の消し忘れ、ボールのほったらかし、体育館の窓の閉め忘れ、体育倉庫に部の道具を突っ

込む、メジャーがぐちゃぐちゃになっている、石灰を使い過ぎてなくなることがあった。 

 

⑦ 部活動終了後は、すみやかに下校すること。 

⇒ 顧問の先生から下校の指示があったにも関わらず、正門・運動場・教室・廊下・近くのマンションで

しゃべっていたり、近くの公園で遊んでいて、家に帰るのが遅くなり、保護者から学校や顧問の先生

に連絡が来ることがあった。 

 

⑧ 登下校の服装をきちんとすること。忘れ物がないか確認すること。 

⇒ 制服のシャツや体操服を出しぱっなしにしたり、靴のかかとを踏んで登下校しないこと。中途半端な

服装（上は制服、下は体操服など）もやめること。また、下校時には靴下・タオルなどの忘れ物、カ

バンの取り違えに注意すること。 

 

⑨ 下校時や他校への遠征帰りに、寄り道・買い食いなどを絶対にしないこと。 

⇒ 誘惑に負けるな。部活動の服装でも、地域の人にも見られている。守らないと、部活動がしにくくな

り、他の部員や顧問に迷惑がかかる。 

 

⑩ 顧問から指示されたとき以外に自転車を使用しないこと。 

⇒ 過去に自転車で移動しているときに事故があった。また、自転車保険にも必ず加入すること。 

 

⑪ 昼食が必要な場合は、登校後に制服・体操服・部活動の服装で買いに行かないこと。 

⇒ 学校が午前中までに終わる日や、長期休業中の活動で昼食が必要な場合は、弁当持参を基本とする

が、やむを得ない場合は登校途中に買ってきてもよい。ただし、登校後買いに行く場合は顧問の許可

を必ず得ること。家に帰って昼食を買いに行く場合は、私服に着替えてから行くこと。昼食の残りや

ゴミは全て持ち帰ること。 

 

⑫ 特に校外の活動では歌島中学校の代表として、責任のある行動を取ること。 

⇒ 自転車移動のマナー、電車移動のマナー、練習試合でのあいさつなど、歌島中学校を背負っているこ

とを忘れるな。 

 

以上の徹底事項や各部のルールをよく守り、明るく楽しい部にしていくように全員がお互いに協

力していきましょう。一人一人が、歌島中学校部活動の代表である。つまらぬ行動、だらしない服装

などで、まじめに頑張っている部員の迷惑になることがないように、責任のある行動を常日頃から

取るようにしましょう。 

なお、徹底事項に違反があったり、不適切な言動があった場合は、活動停止になってしまうことが

あるので、十分に注意しましょう。 

 


