
～ 保健室の来室状況 ～ 
 

昨年に比べると 10 月の来室数は 

少し増えています。体調面では頭痛・ 

腹痛の来室が多かったように思います。 

感染症が流行しやすい時期になって 

きています。生活リズムを整えて元気に 

過ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月の来室人数 

体調不良の来室… 

211 人（前年度 163 人） 

けがなどの来室… 

163 人（前年度 127 人） 

ほけんだより 11 月号 

 

2020 年 11 月６日 

大阪市立歌島中学校 

保 健 室 

 

 色づく木々が美しい季節。紅葉は最低気温が５～８℃くらいに急に 

下がると早く進むと言われています。冬に近づいている証拠ですね。 

しっかり体調を整えて、冬本番に備えましょう。また、１が２つ並ぶ 

11 月は『いい〇〇の日』という記念日がたくさん。からだや健康に 

まつわるものも多いので、おたよりを読んで普段の生活を振り返って 

みてくださいね。 

１１月８日はいい歯の日 
出席停止の基準について 

★インフルエンザの場合★ 

★新型コロナウイルス感染症の流行に伴う場合★ 

①発熱(37.5℃前後)・咳などのかぜの症状がみられる場合 

  ★医療機関を受診した場合・・・・・・医師の指示する期間 

  ★医療機関を受診しなかった場合・・・症状が治まって 2 日経つまで 

②お子さまの感染が判明または濃厚接触者と認定された場合 

③お子さまの同居家族が PCR 検査を受検することとなった場合 

引き続き、毎朝の検温、健康観察をお願いいたします。 



 


