
 年明けからかぜや体調不良で休む人が増えていました。朝体温が平熱でも、学校で高熱が出

て早退した人もいましたし、溶連菌感染症や感染性胃腸炎などの感染症も報告されています。  

一方、昨年までと違うのは校内でのインフルエンザの発生が１月末現在ゼロであることです。

マスク着用や 3密を避けた行動など、みなさんの努力の現れですね！ 

油断は禁物ですので、みなさん引き続き感染症予防にご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ２月号 
                   

大阪市立歌島中学校 

保 健 室 

２０２１年２月８日 

 

 

１月の来室人数 

体調不良による来室… １４８名 

けがなどによる来室…  ５７名 

 

 

手洗い、うがい、マスク、換気、バランスのとれた食事、十分な休養など、

一人ひとり、引き続き感染症予防に力を入れてください！！ 

 

 ２月の別名に梅見月(うめみづき)があります。梅は厳

しい寒さの後、春の訪れを告げる花です。季節は少しず

つ春に向かっているのですね。とはいえ、まだまだ寒さ

の厳しい日もあります。ウイルスに負けずに寒さを乗り

越えて、元気に春を迎えたいですね！ 

保健室 来室状況 

 

 

 １月１８日（月）5・6 限、２年５組の教室で、学校薬剤師の橋本先生による教室の空気検査

を実施しました。冬の寒い時期、窓やドアを開けて換気したくないと思いがちですが…。 

裏面にも載せましたが、換気をしないと教室内の二酸化炭素濃度が高くなり、頭痛や吐き気、

だるいなどの症状が出る可能性もあります。空気を入れ替えることで湿度も高まり、新型コロ

ナウイルス感染症や風邪の予防にもつながります。 

休み時間に５分間、窓を全開にして、空気も気分もリフレッシュしましょう！ 

 

 

出席停止の基準について 

★インフルエンザの場合★ 

★新型コロナウイルス感染症の流行に伴う場合★ 

①発熱(37.5℃前後)・咳などのかぜの症状がみられる場合 

  ★医療機関を受診した場合・・・・・・医師の指示する期間 

  ★医療機関を受診しなかった場合・・・症状が治まって 2 日経つまで 

②お子さまの感染が判明または濃厚接触者と認定された場合 

③同居家族が PCR 検査を受検することとなった場合 

④同居家族に、かぜ症状や発熱が続くなどの症状がみられる場合 

→①～④の場合は、わかった段階で必ず学校へご連絡ください。 

引き続き、毎朝の検温、健康観察をお願いいたします。 

もう一度 
確認を！！ 



 


