
 

 

 

 

５月に実施する健康診断一覧 

１１日(火) 12:55～ 歯科検診 ２年        

１３日(木) 13:30～ 内科検診 ３年       

１８日(火) ※延期    尿検査(二次)                

１８日(火) 13:30～    歯科検診 ３年（５クラスのみ）     

１９日(水) 13:30～    眼科検診 １年 ＋ ３年（４クラスのみ）  

２6 日(水)  13:30～   眼科検診 ２年 ＋ ３年（３クラスのみ）  

２７日(木) 13:30～   内科検診 １年               

２８日(金)  13:30～   耳鼻咽喉科検診 ２年                    

  

 新しい学年が始まって、ひと月が経ちました。気温もどんどん上がってきて、

日中はじんわりと汗をかくようになりましたね。朝晩の気温差が大きく体調を崩

しやすい時期でもあります。疲れたなぁと思ったら、ゆっくり過ごすことも大切

です。健康診断もまだまだ続きます。今月も元気に過ごせますように…。 
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各検診の前日にほけんだよ

りを配布します。 

しっかり読んで、検診に備

えてくださいね！ 
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健康診断で異常が見つかった人へ、 

「結果のお知らせ」をお渡しします。 

 

健康診断のあとに「結果のお知らせ」をもらった人は、なるべく早く病院を受診

し、専門医に見てもらいましょう。 

不調の原因がわかれば、早く治療が始められます。治療期間も短くてすむかもし

れませんね。なによりも気分がスッキリしますね！ 

受診が終わった人は、「受診結果報告書」を学校 

にご提出よろしくお願いします。 

 日々の健康は、バランスの良い食事・早寝早起き・ 

適度な運動が大切なポイントです。ふだんから心が 

けて生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～マスクの取りあつかいについて～ 

 学校生活の中でマスクが汚れたり、ヒモがちぎれたりした経験はありません

か？そんなときのために、マスクの予備を１～２枚持ってきておくと安心です

ね。今日からさっそく準備をしましょう！ 

 また、マスクにも正しい捨て方があるのは知っていましたか？少し意識を変え

るだけで感染予防につながるので実践してみてください♪ 


