
 

 

 

 

 

  

 
緊急事態宣言下での特別授業から、通常授業に戻りすこし疲れが出てくるころですね。 

例年より早い梅雨入りで、気圧により、湿気で体調を崩す人も多いのではないでしょうか。 

夏に備えて、体調を整えてほしいと思います。 

 

 

 

 
 

 

みんなではじめよう 熱中症対策！！ 

➀ゆとりのある 

風通しのよい服装をする 

➁こまめに水分補給 ➂直射日光を防ごう 

➃黒っぽい服は熱を 

集めやすいので避ける 

➄日かげや涼しいところで 

休けいしよう 

➅体調が悪いときは 

運動をひかえよう 

５月の来室人数 
体調不良の来室 

 ６６人 

けがなどの来室 

５１人 

ほけんだより６月号 
大阪市立歌島中学校 

保健室 

２０２１年６月４日 
  １日（火）歯科検診（３年２クラス・１年３クラス） 

  ４日（金）耳鼻科検診（１年） 

  ５日（土）心臓二次検診(対象者のみ) ※延期 

８日（火）歯科検診（１年４クラス・欠席者） 

  ９日（水）尿検査（１次）  

 １０日（木）尿検査（予備日） 

１１日（金）耳鼻科検診（３年） 

１７日（木）聴力検査（１・３年） 

３０日（水）尿検査（２次） 

―検診結果お知らせを配布についてー 

◎所見のあった生徒のみ、お渡ししています。 

早めに専門医を受診してください。 

◎すでに受診し経過観察中の方は、その旨を 

受診報告書へご記入いただき、ご提出ください。 

先月は午後からの特別時間割でしたので、来室者は少なかったです。しかし、

家庭でのケガで来室がいくつかありました。基本的に保健室での救急処置は学校

活動中のものが対象になりますので、ご家庭での処置をお願いします。 

５月最終週は通常登校が再開し、早退者も多くありました。気温も上がってき

ていますので、水筒の準備も併せてお願いします。 

また今月末より、歌島中学校では４年ぶりに水泳の授業が始まる予定です。 

水着やバスタオルなど準備物も大事ですが、体調面もばっちり備えておいてほ

しいです。 



 

 

 

 

今年の標語は… 

「一生を 共に歩む 自分の歯」 

です。 
 


