
～ 保健室の来室状況 ～ 

 ５月後半から通常授業にもどり、１か月以上がたちました。大阪の新型

コロナウイルス感染症の流行状況はすこし落ち着いてきましたが、関東で

は感染力の強い変異株の流行が見られ、まだまだ安心できない状況にあり

ます。 

暑くなってきたので来室も一気に増えている状況です。できるだけ無理

をせず、いつもと調子が違う時は早めに申し出るようにしましょう。 

水泳授業も始まり、泳いだ後に調子が悪くなる人もいるようです。 

朝の検温や調子でその日一日を元気に過ごせるかどうか健康観察を行

い、おうちの人とも相談してから登校するようにお願いします。 

「マスク酸欠」気をつけよう 

マスクの着用は日常に欠かせないものになって 

いますが、着用中は「酸欠」になりやすく、頭痛 

や集中力の低下、不安やイライラが倍増するなど 

と言われています。 

実際、保健室に来室する人の理由のなかで多く 

なっているのが「頭痛」です。 

    頭がぼーっとしたり、頭痛 

が最近多いと感じる時は、 

「１対２呼吸法」で酸素を 

しっかり取り入れ、酸欠状態 

を改善しましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調不良の来室 

１８９人 

けがなどの来室 

１４３人 
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 いよいよ夏本番、本格的な暑さがやってきました。気温が30℃を超える日も続き、

熱中症に注意が必要です。体育の授業や部活動中、また校外でも一人ひとりが意識を

持って、予防に努めてほしいと思います。 

 

保護者のみなさまへ 

１学期は、保健調査票・結核検診問診票など、たくさんの書類を提出していただきあ

りがとうございました。 

定期健康診断も予定していた検診すべてが終わり、各検診結果をそれぞれお知らせさ

せていただきました。 

学期末には、定期健康診断の結果をまとめた「定期健康診断の記録」を配布させてい

ただく予定です。受診がまだの場合は、夏休みの間にできるだけ受診をお願いします。 

また、スポーツ振興センター関係の書類など、 

お手元にあれば、早めに学校へご提出ください。 

ご不明な点があれば、保健室までお問い合わせ 

ください。 
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