
 朝晩はひんやりしてきましたが、まだまだ昼間は汗をかくような日もあります。

この気温差に体が慣れずに、体調をくずして休む人や朝から体調が悪いのに無理

をして登校した結果、熱が上がったり、ますます体調が悪くなって早退する人が増

えてきたりしています。制服の下に肌着を着て、体温調節をしながら体調を管理し

ましょう。また、朝から具合が悪い人は無理をせず自宅で安静に過ごしましょう。 

～保健室の来室状況～ 
 

昨年に比べると 10 月の来室数は少し増えて

います。体調面では頭痛・腹痛の来室が多かっ

たように思います。 

感染症が流行しやすい時期になってきていま

す。生活リズムを整えて元気に過ごしましょ

う！！ 

 

 

★インフルエンザの場合★ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１０月の来室人数 

体調不良の来室… 

2３６人（前年度 163 人） 

けがなどの来室… 

1４３人（前年度 127 人） 

ほけんだより 11 月号 

 

2021 年 11 月５日 

大阪市立歌島中学校 

保 健 室 

 

出席停止の基準について ★新型コロナウイルス感染症の流行に伴う場合★ 

※以下の場合は登校を控えていただき、家庭での療養をお願いします。 

①発熱(37.5℃前後)・咳などのかぜの症状がみられる場合 

  ★医療機関を受診した場合・・・・・・医師の指示する期間 

  ★医療機関を受診しなかった場合・・・症状が治まって 2 日経つまで 

②お子さまの感染が判明または濃厚接触者と認定された場合 

③同居家族が PCR 検査を受検することとなった場合 

④同居家族に、かぜ症状や発熱が続くなどの症状がみられる場合 

→①～④の場合は、わかった段階で必ず学校へご連絡ください。 

 



 

１１月８日はいい歯の日 

 

 

保健室では１学期末に歯科検診の結果、治療が必要な人にお知らせを発行

しました。 

全学年で永久歯(大人の歯)でむし歯が見つかった人は３５人いましたが、

１０月末までに治療が済んだと報告のあった人はなんと３人でした…。 

 歯科治療はできるだけ早く行うことで、通院する回数も痛みも少なくて済

むと言われています。 

 通院や治療がまだ、という人は、できるだけ早く受診することをおすすめ

します。 


