
 

～冬の感染症を予防しよう～ 
  

インフルエンザや感染性胃腸炎など、冬はさまざまな感染症が流行します。

ウイルスがどのような経路で体に侵入するか知っていますか？感染経路を知

っておくと、予防もしっかりできますよ♪ 

   【接触感染】   【飛沫感染】    【空気感染】 

 

 

 

 

 

 

 

 

こまめに手洗い・うがいをすること、そしてこれまで通りマスクを着用した

生活を続けましょう。教室は常に換気をすることで、きれいな空気が流れま

す。冷たい風が入ってきますが、教室の２か所を５センチほど開けるだけでも

効果はあります！みんなで協力して感染症を予防しましょう。 

 １２月１１日は「胃に（１２）いい（１１）」の語呂から、『胃腸の日』

だそうです。クリスマスやお正月とイベントの多い冬休みですが、胃腸

をいたわってあげてくださいね。ちなみに、満腹になっていたのに、好

きな食べ物を見ると食欲がわいてくる…というのが「別腹」の正体。体

によくないので、注意してくださいね。 

～保健室の来室状況～ 
急な冷え込みの影響により、風邪をひいて体

調をくずした人が多かったです。まだ薄着のた

め「寒い！」と言っている人がたくさんいま

す。肌着を着たり、セーターやブレザーを着た

りと上手に体温調節をしてください。 

せきやのどの痛み、鼻水など少しでも体に異

変を感じたら、登校せずに自宅で安静に過ごし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

１１月の来室人数 

体調不良の来室… 

２７５人（前年度１８４人） 

けがなどの来室… 

９２人（前年度 ８５人） 

ほけんだより 12 月号 

 

2021年 1２月６日 

大阪市立歌島中学校 

保 健 室 

 



 


