
 

 

 

 

 

 

 ６日（金） １３：３０～ 内科検診 １年生全クラス          

１０日（火） 登校後すぐ  尿検査（二次） ※対象者のみ        

１０日（火） １３：２０～ 歯科検診 ２年生２クラス ３年生３クラス  

１１日（水） 登校後すぐ  尿検査（二次・予備日） ※対象者のみ     

１１日（水） １３：３０～ 眼科検診 ２年生全クラス ３年生３クラス  

１２日（木） １３：３０～ 内科検診 ３年生              

２０日（金） １３：３０～ 耳鼻科検診 ３年生             

２１日（土） 午 前 中  心臓二次検診 ※対象者のみ         

２４日（火） １３：２０～ 歯科検診 １年２クラス ３年生３クラス   

２５日（水） １３：３０～ 眼科検診 １年生全クラス ３年生３クラス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより５月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２２年５月６日 

新しい学年が始まって１カ月が経ちました。新しい校舎や新しいクラスメイト、新

しい先生にはもう慣れましたか？疲れがたまる前にストレス発散をしてリフレッシュ

しましょう。気持ちが追いつかないときは、ゆっくり過ごすことも大切ですよ…♪ 

５月に実施する健康診断一覧 

 

 

各検診日の前日にほけんだよりを配付するので、しっかり読んで検診に備えてくださいね！ 

 

健康診断で異常が見つかった人へ、 

「結果のお知らせ」をお渡しします。 

 健康診断のあとに異常が見つかり「結果のお知らせ」をもらった人は、なるべく早く病院を

受診し、専門医に診てもらいましょう。 

 不調の原因がわかれば、早く治療を始められるうえ、治療期間も短くてすむかもしれません。

なによりも気分がスッキリして元気に過ごすことができますね！ 

 受診が終わった人は、「受診結果報告書」を学校にかならず提出してください。もしも、「失

くしてしまった…！」という人は、再発行も可能なので保健室まで連絡してください。 

 日々の健康は・・・ 

☆バランスの良い食事   ☆早寝早起き   ☆適度な運動 

 

この３つが大切なポイントです！ふだんの生活から心がけましょう。 

 

 気温が高い日が増えてき 

ました。これから熱中症の予 

防の観点から、こまめな水分 

補給が大切です。各自が持 

参した水筒で水分補給する 

ようにしましょう。 

また、引き続きタオルの貸 

し借りはひかえるようにし 

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



そもそも“健康診断”とは 

皆さんには、４月から健康診断を受けてもらっています。表面の通り、健康診断はこ

れからも続きます！当日に受けるためにも、体調管理はきちんと行ってください。 

健康診断では、皆さんが元気に生活出来るかどうかのチェックをしています。結果を

見て、必要であれば専門の病院で診てもらいましょう。 

 

 

 

～マスクの取りあつかいについて～ 

 学校生活を送る中で、鼻血がマスクについたり、ヒモがちぎれたり…そんなことはあ

りませんか？何か起こったときのためにも、予備を持っておくと安心です♪ 

 また、マスクの正しい捨て方があるのは知っていましたか？少しの工夫で感染対策に

もなるので、一度実践してみてください。 

 

 

 

 

 


