
 

 

 

 

 

 

 ２日（木） １３：３０～ 内科検診   ２年生        

 ６日（月） １～４限   聴力検査   １・３年生      

１０日（金） １３：３０～ 耳鼻科検診  ２年生        

１４日（火） １３：２０～ 歯科検診   １年生３組～６組   

１７日（金） １３：３０～ 耳鼻科検診  １年生         

  ２０～２３日 放課後    色覚検査   １年生         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保健室の来室状況 ～ 

 

５月の来室人数 

体調不良の来室… 

１３７人 

（前年度６６人） 

けがなどの来室… 

９４人 

（前年度５１人） 

 

 例年に比べて気温の変化が大きかったため、体温調節が難しく体調不良の人が多かったように

感じます。梅雨になると湿度が高くなるため、より一層、体調管理に気を付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより６月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２２年６月６日 

あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があった

り、肌寒い日があったりと体調をくずしがちです。バランスの良い食事や睡眠をしっ

かりととり、元気に過ごしていきましょう。 

６月に実施する健康診断一覧 

     

 

各検診後に異常が見つかった人には「結果のお知らせ」を渡しています。 

家庭から早期に受診して学校に提出してください。 

歯科健康診断結果  歯列
し れ つ

・咬合
こうごう

に「２」についてのお知らせ 

 ☆歯列・咬合とは…歯並びやかみ合わせのことです。 

 

① 「食べ物を取り込み、食べる」機能 

② 「表情をつくり、話す」機能 

③ 「運動を支え、体のバランスをとる」機能 

などに直接かかわっており、食生活のみでなく生活の質全体に関係しています。歯列・咬

合の不正は、子どもの成長発育段階により、噛む・話す・呼吸する・体のバランスをとるな

どの発達に影響が見られる場合があり、学校での学習にも影響がでる場合があります。 

歯列・咬合の不正は、主に「反対咬合
はんたいこうごう

」「上顎前突
じょうがくぜんとつ

」「歯数
し す う

異常
いじょう

」「開咬
かいこう

」などがあります。 

〇反対咬合…上下のかみ合わせが前後逆になることです。 

〇上顎前突…上の前歯が前方に出ていることです。成長発育不全を起こしやすくなります。 

⇒この２つの症状は、発育の状況により、歯周病やむし歯のみでなく、飲み込みのときに舌

を突き出すくせや口呼吸に関連することもあります。 

 

〇歯数異常…生まれつき歯の本数が少ない場合や歯ぐきの中にうまっている場合、本来生

えてくる本数より多い場合などです。手術や矯正治療が必要な場合もありま

す。 

〇開  咬…かみ合わせたときに前歯に上下のすき間ができることです。発音に問題がお

き、サ行やタ行が発音しにくいなどの障害が起こる場合があります。原因が指

しゃぶりなどのくせの場合、くせの中止や早い時点でくちびるの訓練を行う

ことにより、改善がみられる場合があります。 

 

これらの症状については、発達段階や個々の症状の程度により、必要となる対応が異なり

ます。それぞれの状況について、学校の健康相談等で確認することができますので、専門医

を受診する前に必要に応じて学校へご相談ください。 



水泳学習に向けて、水着やゴーグルなど 

準備もそろそろしておきましょう。 

6月４～１０日は、歯と口の健康週間です 
  

 

 

 

 

 

 

夏が近づいてきました！ 
  

           

 普通の歯ブラシ以外にも、 

口の中を清潔に出来る 

アイテムがあります。 

奥歯用歯ブラシ、フロス、 

糸ようじなど…。 

ぜひ活用してみてください♪ 

歯の病気を予防するには、清潔で健康な歯を保つことが大切です。そのため、毎日の歯のお手入れ

が欠かせません。磨き残しに注意したり、口や歯の仕組みを知ったりして、自分の歯を守るための工

夫をしましょう。 

気温が徐々に高くなり、蒸し暑い日も増えてきました。夏を元

気に乗り切るために、今から体調を整えておきましょう。この時

期から熱中症にも気を付けて日々過ごしていきましょう。 


