
 

 

 

 

気温が高い日が続き、本格的な暑さがやってきました。梅雨が明け、いよいよ夏本番です。 

夏を乗り切るためには、熱中症対策が欠かせません。体育の授業や部活動中、外にいるときは

特に注意が必要です。一人ひとりが意識して、元気に過ごせるようにしましょう。 

 

～ 保健室の来室状況 ～ 

寒暖差が激しくなり、体調不良で来室する人数が多くなってきました。季節の変わり目に体調

を崩しやすくなっている人が多いようです。朝の検温や調子で、その日 1 日を元気に過ごせる

かどうか健康観察を行い、おうちの人と相談して登校するようお願いします。 

日頃の疲れが出やすい時期でもあります。日々のストレスを溜めないために、規則正しい生活

を心がけ、気温に合わせて服装を調整したり、こまめに水分補給をしたりして、体調管理に努め

ましょう。 

 

 

６月の来室人数 

体調不良の来室… 

１９５人 

（前年度１８９人） 

けがなどの来室… 

   １００人 

（前年度１４３人） 

 

保護者のみなさまへ 

1学期は、保健調査票・結核検診問診票など、たくさんの書類を提出し

ていただき、ありがとうございました。 

  定期健康診断も、予定していた検診がすべて終わり、各検診結果をそれ

ぞれお知らせさせていただきました。 

  学期末には、定期健康診断の結果をまとめた「定期健康診断の記録」を

配布させていただく予定です。受診がま

だの場合は、夏休みの間にできるだけ受

診をお願いします。 

  また、スポーツ振興センター関係の書   

類など、お手元にあれば、早めに学校へご  

提出ください。ご不明な点があれば、保  

健室までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより７月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２２年７月６日 

新型コロナウイルス感染対策のため、マスク

を着用して生活していると思います。ですが、

これからの時期は熱中症にも気を付けなけれ

ばなりません。 

◎人との間隔が２ｍ以上離れているとき 

 ◎外で運動をする場合(特に運動部活動) 

このような場合は、マスクを外して過ごしまし

ょう。 



 

 


