
 

 

 

 

少しずつ肌寒い日が続くようになり、秋へと移り変わりつつあります。秋は「芸術の秋」とも

呼ばれ、月末には文化発表会がありますね。各学年、細かい作業に取り組む時間が増え、目に疲

れがたまりやすくなると思います。10月 10日の『目の愛護デー』にちなみ、自分の目の健康

を守りましょう。 

 

 

～保健室来室状況～ 

 夏休みの疲れや残暑の影響からか、熱中症気味の症状などの体調不良を訴えて来室する人が

多くいました。多ければ来室者が30人を超える日もありました。ストレスが体調に影響して

いる人も多かったように感じます。疲れやストレスが溜まっていると感じたら、無理せず休息

をとりましょう。体育大会では、競技中の転倒による『擦り傷』の怪我が一番多かったです。

当日の怪我が理由で病院に行った人がいれば、保健室までお知らせください。 

 

 

9月の来室人数 

体調不良の来室… 

３５５人 

（前年度２５２人） 

けがなどの来室… 

１６７人 

（前年度７０人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより10月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２２年 10月 ５日 

病院受診はお済みですか？ 
 

１学期に行った健康診断で、要病院受診の手紙をもらった人がいると思います。 

もう病院には行きましたか？まだ病院受診をした手紙が手元にある人は、学校へ持って来

てください。未受診の人は、できるだけ病院で診てもらうようにしましょう。 

 

知らず知らずのうちにたまってる“ストレス” 

みなさんはどう向き合っているでしょうか。 

自分なりのストレス解消法を見つけたり、物事の

捉え方を変えてみたり、向き合い方は様々です。

一度、自分自身を振り返ってみて下さい。 

 ストレスについて 



 

 


