
 右に示した数字は、１学期の歯科検

診で治療が必要になった人、治療が済

んだ人の数です。このように見ると、

治療していない人がまだまだ多くい

るようです。    

早めに受診すれば、最低限の治療で

済みます。放っておく時間が長くなる

につれて歯の状態は悪化してしまい

ます。そうすると、何度も歯医者に通

わなければならない状況になるかも

しれません。大変な思いをする前に、

早めに受診しましょう。 

 異常がなかった人も、定期健診を受

けることをおすすめします。 

 

 

 

 

日中と朝晩での寒暖差が激しい日が続いています。気温が低くなってくると、紅葉が

きれいな時期になりますね。本格的な冬に備え、体調管理をしっかり行いましょう。 

11 月 8 日は「いい歯の日」です。みなさんは、普段から歯を大事にしているでしょ

うか。今の間から歯を大切にすることを意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室来室状況～ 

 季節の変わり目による影響からか、微熱やのどの痛み、鼻水などの風邪症状を訴えて来室す

る人が徐々に増えてきました。新型コロナウイルス感染症の可能性もゼロではありませんの

で、無理せず休養をとることや、早めの受診をおすすめします。 

 けがによる来室人数は減っているものの、人とのトラブルによるけがもちらほらと出ていま

す。休み時間に校内で走るなど、危ない場面も見受けられます。自分も周りもけがをしないよ

う、安全に過ごしましょう。 

 

 

10月の来室人数 

体調不良の来室 

   ２３０人 

（前年度 ２３６人） 

けがなどの来室… 

１１０人 

（前年度 １４３人） 

 

 

１１月８日はいい歯の日 

 

ほけんだより11月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２２年 11月８日 

治療が 
終わった人 

治療が 
必要な人 

２０５人 ３６人 
✨ 

就学援助を認定されているご家庭は、学校医療券

が発行でき、むし歯の治療が無償になります。 

発行をご希望の方は保健室へご連絡ください。 

※むし歯以外の歯科治療には利用できません。 

 



 

 

みなさんは普段、スマートフォンをよく使うでしょうか。 

知らない間に、このような姿勢になっていませんか？ 

ストレートネック、いわゆるスマホ首になっている人が現代人

に多くなっています。スマートフォンを使っているときにスマ

ホ首になっていないか姿勢を意識して使うようにしましょう。 


