
 

 

 

 

だんだんと冬らしい気候になってきましたね。１２月は「師走（しわす）」ということ

で、何かと忙しくなりますね。新しい年を迎えるために、今年できることは今年のうち

に、済ませておきましょう。今年はどんな１年でしたか？時間を見つけてゆっくり振り

返ってみるのも良いかもしれませんね。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室来室状況～ 

 日中と朝晩で気温差が激しい日が続き、体調を崩す人が段々と増えてきました。風邪症状に

よる欠席者も多かった印象です。症状が続く場合は、治りを早くするためにも、受診すること

をおすすめします。体調に異変を感じたら、無理せずおうちの人や先生に相談しましょう。 

  

 

11月の来室人数 

体調不良の来室 

   １６０人 

（前年度 275人） 

けがなどの来室… 

７１人 

（前年度 92人） 

今年は新型コロナウイルス感染症だけでなく

インフルエンザの流行も心配されています。 

今まで以上に感染対策を行い、気を付けて過

ごしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより12月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２２年 12月６日 

～感染症によって違う出席停止期間～ 
イ ン フ ル エ ン ザ…発症後５日を経過し、かつ解熱後２日経過するまで 

新型コロナウイルス感染症…発症日から７日間経過し、かつ症状軽快後24時間を経過 

した場合には８日目から解除する 

生理用品を設置します 
 

 

 

 

 

 

 

 

1 号館 1階と、7号館1階の女子トイレ計2ヵ所に生理

用品を設置する方向ですすめています。 

急に必要になったとき等、生理用品が必要になった際は、

使用してもらってかまいません。 

誰でも使用できますが、生理用品は無限にあるわけではあ

りません。限りある資源ですので、節度を守って使用してく

ださい。何か困ったことがあれば、いつでも保健室を訪ねて

くださいね。 

 

性教育について 

１・２年生は、１２月に性教育を実施します。 

１年生は１５日にティーンズヘルスセミナーがあります。 

助産師の方が学校に来てくださり、講話を聞きます。 

生命の誕生や交際等、色々な話を聞くことができると思います。 

２年生は８日と１３日に行います。 

人間関係やデートDV、性の多様性について学ぶ予定です。 

３年生は３学期に実施を予定しています。 

自分自身のからだや心と向き合い、しっかりと学んでもらえたら 

と思います。 



 


