
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室来室状況～ 

 持久走がスタートした先月。例年より寒い日も続き、体育の授業終わりに、呼吸がしんどく

なって来室する人や、足をくじいて来室する人もいました。寒いと体が縮こまるため、準備運

動やウォーミングアップでしっかり体を温めてから運動をするようにしましょう。 

 

1２月の来室人数 

体調不良の来室 

  １０９人 

（前年度 １６８人） 

けがなどの来室… 

   ８０人 

（前年度 １０２人） 

ほけんだより 1月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２３年 1月１０日 

新しい１年がスタートしました。今年の干支はウサギ。 

ウサギはぴょんぴょんと跳ねる姿から「飛躍」の意味が

込められることもあるそうです。新たな目標を胸に、新年

を迎えた人も多いと思います。みなさんにとって、「飛躍」

の１年になるよう、保健室からも応援しています。 



 


