
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室来室状況～ 

年明け直後は、新型コロナウイルス等の感染症での欠席者や、発熱で早退する子が多くいま

した。また、インフルエンザの報告も増えてきています。感染症の拡大による学級閉鎖の心配

もありましたが、みなさんの日頃からの感染症対策のおかげもあり、現時点では通常通り学校

を運営することができています。引き続き、体調管理に気を付けながら過ごしましょう。 

 

 

  

 

1月の来室人数 

体調不良の来室 

   112人 

（前年度 ８５人） 

けがなどの来室… 

    ５０人 

（前年度 ３３人） 

ほけんだより 2月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２３年２月３日 

２月４日は「立春の日」であり、暦上で春を迎えます。この時期に

寒さのピークを迎え、徐々に暖かい春へと移り変わっていく転機あた

るため、そう呼ばれるそうです。 

とはいえ、まだまだ寒い日々は続きます。防寒対策はしっかりと行

いましょう。今年度も終盤です。最後まで気を緩めず、１年を走りき

りましょう！ 

✨手洗い実験✨ 
１月１３日、各種委員会で各学年に分かれて「手洗い実験」を行いました。 

汚れに見立てたローションを手につけて、【水洗い】【石けん洗い】の２グループに分かれて検証を行

ったところ、水洗いでは汚れが全然取れていないことがわかりました。また、石けんで洗っても、汚れが残

っているところもあり、正しく手洗いを実践することの大切さを実感することができました。 

 まだまだ感染症の流行が心配な時期ですので、寒くても手洗いをしっかりするようにしましょう。 

洗い残しが多いのは、 

指先 

指のあいだ 

親指のつけ根 

でした。 

意識して洗ってみよう！ 

手洗いをします。 

 

 

手洗いチェッカー用のローションを

手に塗りこみます。 

 

専用ライトの下で手を

観察します 

 

洗い残しを確認します。 

白くなっている部分が洗い残しです！！ ②  

④  

③  

①  



 

 

 

 

 


