
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

～保健室来室状況～ 

感染症の流行が収まってきた時期ということもあり、発熱や風邪症状での来室は徐々に少な

くなってきました。ですが、生活習慣が原因による来室が多いです。きちんとした睡眠や食事

をとれていないことで、体調に影響が出ている人が多いように感じます。新学期に向けて、今

一度自分の生活習慣を見直してみましょう。 

 

  
 

２月の来室人数 

体調不良の来室 

１８８人 

（前年度 １４１人） 

けがなどの来室… 

９９人 

（前年度 ５３人） 

ほけんだより 3月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２３年３月６日 

暖かく感じる日が少しずつ増え、春へと移り変わる時期になりまし

た。同時に、今年度の終わりに近づいています。今年の目標は達成で

きましたか？残された時間を有意義に過ごしてほしいと思います。 

3年生は卒業間近ですね。最後まで気を抜かず、中学校生活をやり

きってください。１・２年生は、新しい学年に向けての準備をしつつ、

残りの１か月を思い残すことなく過ごしてくださいね。 

～保護者の皆さまへ～ 

今年度も、学校保健活動に対するご理解・ご協力いた

だきまして、ありがとうございました。今後とも、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

以下の書類をお持ちであれば、保健室までご提出いた

だきますよう、お願いいたします。 

 

①  日本スポーツ振興センター申請書類 

② 受診報告書 

2624 

1743 

頭痛 

８８１ 

すり傷 
期間…４/１～２/２８ 



 

 

 

 

 


