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 夏休みが終わり、２学期が始まりました。夏休みは健康に過ごせたでしょうか。身体は学校モ

ードに切り替えられていますか？生活リズムが整っていない人は、早めにリズムを戻すようにし

ましょう。２学期は行事が盛りだくさんです！それぞれ楽しんでください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は“救急の日”  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより９月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２３年９月 1日 

１学期に行った健康診断の結果、病院を受診するよう

に勧められた人がいると思います。夏休み中に受診した

人は、受診結果が書かれた紙を学校へ提出してください。 

病院へ行けていない人は、今は症状がなくても、見えな

い病気が隠れている場合もあるため、早めに受診するこ

とをおすすめします！ 

★保健室からのお願い★ 

 1 学期にケガをして保健室で手当てを

行った人数は、合わせて263人でした。

コロナウイルスによる制限が緩和され、

活動的になったこともあり、ケガが増え

ている印象です。 

 中でも多いのは、すり傷や切り傷、打撲

や捻挫です。ケガは、ちょっとした意識で

防ぐことができます。この機会に自分の

行動を振り返ってみましょう。 

 また、ケガをしてしまったとき、保健室

に来る前にできる応急処置があります。

右側の図を参考にしてみてください。基

本的なことは覚えておくと安心ですね！ 



 


