
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室来室状況～ 

 風邪症状を訴えて来室した人が多かった印象です。学校にいる間は頑張って授業を受けたも

のの、帰ってから発熱してしまった、といった例が多くありました。起床時の体調を確認し、

調子が悪ければ無理をせず休養をとるようにしましょう。 

また、夜に眠れていない人も見受けられました。日中を元気に過ごし、感染症に負けない体

をつくるためにも、十分な睡眠がとれるよう心がけましょう。 

 

 

1 月の来室人数 

体調不良の来室 

   １９５人 

（前年度 １１２人） 

けがなどの来室… 

３８人 

（前年度 ５０人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 2月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２４年 2 月 7 日 

年があけて 1 か月経ち、本格的に寒い時期になりました。

みなさん、寒さ対策はできていますでしょうか。カイロを持

ってきたり、セーターを着たりと工夫しながら、２月を乗り

越えていきましょう。 

３年生は、受験にむけてラストスパートをかける時期です。 

体調には十分気を付けて、本番の日に全力を出せるように

調整してほしいと思います。 

１月 22 日(月)、2 年 3 組の教室で学校薬

剤師の橋本先生による教室の空気検査を実施

しました。冬の寒い時期、窓やドアを開けて換

気したくないと思いがちですが… 

 換気しないと教室内の二酸化炭素濃度が高

くなり、頭痛や吐き気、だるいなどの症状が出

る可能性もあります。今回の検査でも、換気を

せずに授業を続けると、どんどん濃度は上が

っていったと報告がありました。 

 寒いので扉を開けるのに抵抗があると思い

ますが、換気扇を回すだけでも効果がありま

す。換気することで湿度が上がりますので、ウ

イルスによる感染症なども防ぐことができま

す。休み時間ごとに、教室の扉と窓を全開にし

て、空気も気分もリフレッシュするようにし

ましょう！ 

 
学校ホームページも 

ご覧ください 

 



 

 

 


