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～保健室来室状況～ 

 流行していた感染症も徐々に落ち着いてきていますが、風邪症状等の体調不良で来室する人

がちらほらといます。体調が優れないときは、無理せずしっかりと休養をとりましょう。 

 また、1・2年生はテスト前ということもあり、普段よりも睡眠がきちんととれていない人

も多くいました。出来るだけメリハリのある生活習慣を心がけましょう。 

 

 

2月の来室人数 

体調不良の来室… 

      ２１２人 

（前年度 188人） 

けがなどの来室… 

５９人 

（前年度 ５3人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 4月 1日～2024年 2月 29日の期間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 3月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２４年 3月 4日 

少しずつ暖かい日が増え、春へと移り変わりつつあります。

今年度の終わりも近づいてきました。１年間を振り返ってみて、

いかがでしょうか。きっと色々な思い出があるでしょう。 

来月には 1・2 年生は新たな学年として、3 年生は新たな場

所での生活がスタートします。次のステージへ向けて、今のう

ちから準備をしておきましょう。残りの期間を悔いのないよう

に過ごしてくださいね。 

～保護者の皆さまへ～ 

１年間、学校保健活動に対するご理解・ご協力

いただきまして、ありがとうございました。 

今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

以下の書類をお持ちであれば、保健室までご提

出いただきますよう、お願いいたします。 

 

① 日本スポーツ振興センター申請書類 

② 健康診断 受診報告書 

 



 


