
 

 

 

 

 

 

 ７日（火） １３：１０～ 歯科検診 ３年生３クラス                 

 ８日（水） １３：３０～ 眼科検診 ２年生全クラス ３年生４クラス         

 ９日（木） １３：３０～ 内科検診 ３年生全クラス                 

 ９日（木） 登校後すぐ  尿検査（二次） ※前回未提出者および対象者のみ             

１０日（金） 登校後すぐ  尿検査（二次・予備日） ※前回未提出者および対象者のみ     

２０日（月） 午前中    聴力検査 １年生・３年生           

２１日（火） １３：３０～ 歯科検診 １年生３クラス ２年生２クラス   

２２日（水） １３：３０～ 眼科検診 １年生全クラス ３年生３クラス   

２４日（金）  ９：００～ 心臓検診（１年生全クラス・２・３年生管理者  

３１日（火） １３：１０～ 歯科検診 １年生３クラス ２年生２クラス   

※ほけんだより４月と年間行事予定表でお知らせした 6/27(木)の内科再検診は、 

学校医の都合により中止となります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより５月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２４年５月７日 

新しい学年が始まって１カ月が経ちました。新しい校舎や新しいクラスメイト、新

しい先生にはもう慣れましたか？疲れがたまる前にストレス発散をしてリフレッシュ

しましょう。気持ちが追いつかないときは、ゆっくり過ごすことも大切ですよ…♪ 

５月に実施する健康診断一覧 

各検診日の前日にほけんだよりを配付するので、しっかり読んで検診に備えてくださいね！ 

保健室の来室状況 
新学期が始まって、新しいクラスや環境で疲れが出やすかったのか、けがでの来室よりも、頭痛や腹痛など体調不良で来

室する人が多く見られました。「５月病」という言葉があるように、連休明けは体調不良になりやすい傾向にあります。

「ぐっすり眠る」「好きなことをする」「何も考えない時間を作る」「信頼できる人に相談する」など自分の気持ちに優しく

過ごしてほしいと思います。 

４月の来室人数 

  

体調不良による来室 … ８０人 

  

けがなどによる来室 … ４９人 

健康診断で異常が見つかった人へ、 

「結果のお知らせ」をお渡しします。 

  

 

健康診断のあとに異常が見つかり「結果のお知らせ」をもらった人は、なるべく早く

病院を受診し、専門医に診てもらいましょう。 

 不調の原因がわかれば、早く治療を始められるうえ、治療期間も短くてすむかもしれ

ません。なによりも気分がスッキリして元気に過ごすことができますね！ 

 受診が終わった人は、「受診結果報告書」を学校にかならず提出してください。 

もしも、「失くしてしまった…！」という人は、再発行も可能なので保健室まで連絡し

てください。 

  

 

 



 


