
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４日（火） １３：３０～ 耳鼻咽喉科検診  ２年生 

 ６日（木） １３：３０～ 内科検診     ２年生      

１２日（水） １３：３０～ 耳鼻咽喉科検診  ３年生        

１４・１９・２１日 放課後 色覚検査     １年生        

１８日（火） １３：３０～ 耳鼻咽喉科検診  １年生        

２２日（土） 時間未定   心臓検診（二次） 対象者のみ           

 

 

 

 

 

５月
   が つ

は日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が激しい
は げ       

日
ひ

、日差し
ひ ざ   

が強い
つ よ   

日
ひ

など体調
たいちょう

に影響
えいきょう

が出やすい
で    

気候
き こ う

が続きました
つ づ           

。 

日頃
ひ ご ろ

の疲れ
つ か   

が出やすい
で    

時期
じ き

ですので、睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

等
とう

、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けましょう
つ      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の来室人数 

体調不良の来室… 

 １１７人 

（前年度１４６人） 

けがなどの来室… 

５９人 

（前年度８３人） 

ほけんだより６月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２４年６月６日 

６月に実施する健康診断一覧 

     

 

各検診後に異常が見つかった人には「結果のお知らせ」を渡しています。 

家庭から早期に受診して学校に提出してください。 

 梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

が近づいて
ち か        

きました。この時期
じ き

は蒸し暑かったり
む   あ つ         

肌寒かったり
は だ ざ む          

と、体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

が

難しい
むずか         

日
ひ

が多く
お お   

なると思います
お も        

。疲れ
つ か   

がたまらないよう、自分
じ ぶ ん

なりにリフレッシュしながら

過ごしましょう。 

～ ６月４日～１０日 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 ～ 

今年
こ と し

の標語
ひょうご

は「歯
は

を見せて
み   

 笑える
わら    

今
いま

を 未来
み ら い

にも」です。 

この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

について考えて
かんが    

みましょう！！ 

 

～就学
し ゅ う が く

援助
え ん じ ょ

を受け
う  

ている方
か た

へ～ 

就学
しゅうがく

援助
え ん じ ょ

を受けて
う   

いる生徒
せ い と

は、むし歯
む し ば

（う歯
し

）の治療
ち り ょ う

のみ、学校
が っ こ う

医療券
い り ょ う け ん

が利用
り よ う

できます。

受診
じ ゅ し ん

される前
ま え

に学校
が っ こ う

まで申し出て
も う    で    

いただければ、発行
はっこう

させていただきます。ご活用
かつよう

いただ

き、可能
か の う

な限り
かぎ   

お早め
はや    

に治療
ち り ょ う

していただければ幸
さいわ

いです。 

 

ポイントは「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」 

 急
きゅう

に気温
き お ん

が上がる
あ   

と、体
からだ

がついていかなくなり、頭痛
ず つ う

や倦怠感
けんたいかん

、

吐き気
は  け

など熱中症
ねっちゅうしょう

のような症状
しょうじょう

が見られる
み    

ことがあります。 

 少し
すこ   

ずつ暑さ
あつ   

になれるための暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

の方法
ほうほう

として、①湯船
ゆ ぶ ね

に

つかる②軽く
かる   

運動
うんどう

をする③設定
せってい

温度
お ん ど

を高め
たか    

にするなど、各自
か く じ

生活
せいかつ

の中
なか

で工夫
く ふ う

してみましょう。 

湯船
ゆ ぶ ね

につかる 軽く
かる   

運動
うんどう

す る

る。 

設定
せってい

温度
お ん ど

を高め
たか    

にする 



 


