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 １学期
が っ き

も残り
のこ  

わずかとなりました。蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が続き
つづ  

、食欲
しょくよく

が落ちたり
お    

、体
からだ

のだるさがあ

る人
ひと

も多い
おお  

のではないでしょうか？ 梅雨
つ ゆ

が明ける
あ   

と本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がスタートします。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は例年
れいねん

より暑く
あつ  

なることが予想
よ そ う

されています。生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの    

、暑い
あつ  

夏
なつ

を

乗り切りましょう
の  き      

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 保健室の来室状況 ～ 

 梅雨
つ ゆ

独特
どくとく

のジメジメとした気候
き こ う

により、頭痛
ず つ う

や吐き気
は  け

で来室
らいしつ

する人
ひと

が増えました
ふ     

。 

 部活動
ぶ か つ ど う

で無理
む り

をして、放課後
ほ う か ご

保健室
ほ け ん し つ

で休む
やす   

人
ひと

もいました。 

 学
がっ

校内
こうない

では夏
なつ

風邪
か ぜ

や肺炎
はいえん

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の報告
ほうこく

もありますので、

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を合わせて
あ    

行う
おこな  

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の来室人数 

体調不良の来室… 

 １４２人 

（前年度２３６人） 

けがなどの来室… 

 ５２人 

（前年度１１６人） 

ほけんだより７月号 
大阪市立歌島中学校 

保  健  室 

２０２４年 7月５日 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

1学期
が っ き

は、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

・結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

など、たくさんの書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

して 

いただき、ありがとうございました。 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

も、予定
よ て い

していた検診
けんしん

がすべて終わり
お   

、各検診
かくけんしん

結果
け っ か

をそれぞれ 

お知らせ
 し   

させていただきました。 

 学
がっ

期末
き ま つ

には、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をまとめた「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」を配付
は い ふ

 

させていただく予定
よ て い

です。受診
じゅしん

がまだの場合
ば あ い

は、夏休み
なつやす   

の間
あいだ

にできるだけ受診
じゅしん

 

をお願い
  ねが   

します。 

また、スポーツ振興
しんこう

センター関係
かんけい

の書類
しょるい

など、お手元
  て も と

にあれば、早め
はや   

に学校
がっこう

 

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

ご不明
  ふ め い

な点
てん

があれば、保健室
ほ け ん し つ

までお問
と

い合
あ

わせください。 



 


