


握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走
２０ｍ

シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび
ハンドボール

投げ 体力合計点

男子 28.24 28.09 43.23 53.21 79.79 8.04 186.58 20.87 42.07

大阪市 29.29 27.51 40.96 51.76 411.55 83.43 8.09 191.49 20.42 41.25

全国 28.91 27.46 43.06 51.93 391.72 86.24 8.03 194.69 20.59 42.13

女子 23.40 25.89 46.49 50.69 56.56 8.72 168.26 12.06 51.49

大阪市 24.15 23.41 44.39 46.77 303.34 57.97 8.92 167.47 12.97 49.20

全国 23.75 23.48 45.46 46.60 288.51 58.80 8.83 168.28 12.85 49.56

生徒数大阪市立佃中学校　　 183

　実技に関する調査では、全部で８種目あり、「上体起こし」では男子は０.６３、女子は２.４１、「反復
横とび」では男子は１.２８、女子は４.０９、と男女とも全国平均を上回った。「長座体前屈」「５０ｍ走」
「ハンドボール投げ」では男子が、「長座体前屈」「５０ｍ走」「立ち幅とび」では女子が全国平均、ま
たは大阪市平均を上回った。しかし、男女とも「握力」「２０ｍシャトルラン」については、大阪市平
均、全国平均を下回った。
　体力合計点では、男子は大阪市平均は０.８２上回ったが、全国平均は０.０６下回った。女子は大
阪市平均は２.２９上回り、全国平均も１.９３上回った。男子は全国平均近く、女子は全国平均も上
回っている。

★これまでの取り組み
　・体育の授業や部活動では、体力の保持増進に努めた。
　・学級ボールを配置し、昼休みは運動場で体を動かすことをしている。
　・「総合的な学習の時間」や学級活動の時間を利用し、学級対抗で、室内オリンピックや水泳大
会、
    球技大会を行い、楽しみながら学級の団結力を高めたり、体力の保持増進に努めた。
　・生徒質問紙より保健体育の授業を工夫することで生徒が楽しめていた。
    また、.規則正しい日常生活をし、健康にも留意している。
★今後取り組むべき課題
　・保健体育の授業だけでなく、卒業後も体を動かすことの楽しさがわかる生涯スポーツなどを
　　取り入れる。
　・昼休みなど、運動場での遊びを通し体力の向上を図る。
　・あらゆる機会を利用し、運動やスポーツの大切さを知らせる。

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題 

結果の概要 

平成２８年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」検証シート 

平均値 



成果と課題

今後の取組

自分の体力に自信がありま
すか。

質問
番号

質問事項

 運動（体を動かす遊びを
含む）やスポーツをすること
は好きですか。

1

2

3

　「運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか」の項目について７９.７％の生徒が
肯定的に回答したが大阪市の平均より６.２％下回った。
　しかし、自分の体力に自信がある生徒は、３８.０％であり、卒業後もスポーツをする時間を持ちたい生徒
は５９.８％であり、生涯スポーツの大切さ、健康につながる大切さを指導する必要がある。

　運動やスポーツが好きな生徒が多いことから、より運動の楽しさを味わわせ、運動に親しむ機会をでき
る限り多く設ける。

あなたにとって運動(体を動
かす遊びを含む)やスポー
ツは大切ものですか。

4

中学校を卒業した後、自主
的に運動やスポーツをする
時間を持ちたいと思います
か。

運動やスポーツについて（男子） 

48.1% 

59.5% 

63.6% 

31.6% 

26.4% 

25.4% 

11.4% 

8.9% 

7.3% 

8.9% 

5.2% 

3.7% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

好き 

やや好き 

ややきらい 

きらい 

11.4% 

10.5% 

12.7% 

26.6% 

32.5% 

35.6% 

35.4% 

37.8% 

35.5% 

26.6% 

19.2% 

16.3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

自信がある 

やや自信がある 

あまり自信がない 

自信がない 

49.4% 

59.2% 

64.5% 

28.6% 

28.6% 

26.4% 

19.5% 

8.8% 

6.8% 

2.6% 

3.4% 

2.3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切ではない 

大切ではない 

44.2% 

57.6% 

65.4% 

15.6% 

11.1% 

8.5% 

40.3% 

31.3% 

26.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

思う 

思わない 

分からない 



成果と課題

今後の取組

質問
番号

1

 運動（体を動かす遊びを
含む）やスポーツをすること
は好きですか。

質問事項

2

自分の体力に自信がありま
すか。

　「運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをすることは好きですか」の項目について８６.７％の生徒が
肯定的に回答し、全国平均より８.３％上回った。
　また、運動やスポーツが大切にしている生徒は、８５.４％であり、卒業後もスポーツをする時間を持ちた
い生徒は６５.５％であり、生涯スポーツの大切さ、健康につながる大切さをより理解させる必要がある。

　運動やスポーツが好きで、大切にしている生徒が多いことから、より運動の楽しさを味わわせ、運動に
親しむ機会をさらに設ける。

4

中学校を卒業した後、自主
的に運動やスポーツをする
時間を持ちたいと思います
か。

3

あなたにとって運動(体を動
かす遊びを含む)やスポー
ツは大切ものですか。

運動やスポーツについて（女子） 

67.8% 

44.0% 

46.9% 

18.9% 

29.9% 

31.5% 

7.8% 

15.9% 

14.3% 

5.6% 

10.2% 

7.3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

好き 

やや好き 

ややきらい 

きらい 

5.7% 

4.2% 

5.7% 

38.6% 

24.1% 

27.7% 

33.0% 

41.6% 

41.5% 

22.7% 

30.1% 

25.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

自信がある 

やや自信がある 

あまり自信がない 

自信がない 

53.3% 

44.4% 

51.8% 

12.2% 

15.3% 

11.1% 

34.4% 

40.3% 

37.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

思う 

思わない 

分からない 

59.6% 

45.0% 

50.2% 

25.8% 

34.7% 

34.6% 

10.1% 

15.3% 

12.1% 

4.5% 

5.1% 

3.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切ではない 

大切ではない 



成果と課題

今後の取組

8

毎日どのくらい寝ています
か。

13

あなたが健康でいるために
運動を行うことはどのくらい
大切だと考えていますか。

質問
番号 質問事項

6

　朝食は毎日食べますか。
(学校が休みの日も含める)

7

夕食は毎日食べますか。
(学校が休みの日も含む)

　朝食は、９３.７％、夕食は１００％の生徒が食べており、大阪市、全国平均を上回っている。また、睡眠も
６時間以寝ている生徒が９０.２％おり、基本的な生活習慣などはできている。

　「あなたが健康でいるために運動を行うことはどのくらい大切だと考えていますか。」の項目に８７.２％の
生徒が肯定的に回答したものの、健康を維持するためにスポーツが大切であることをもう少し理解する必
要がある。

23.5% 

23.8% 

22.2% 

66.7% 

65.8% 

67.0% 

9.9% 

10.4% 

10.8% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

8時間以上 

6時間以上8時間未満 

6時間未満 

64.1% 

71.5% 

76.4% 

23.1% 

23.3% 

19.6% 

9.0% 

3.7% 

2.9% 

3.8% 

1.5% 

1.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切ではない 

大切ではない 

73.4% 

75.0% 

82.7% 

20.3% 

17.4% 

12.5% 

3.8% 

5.2% 

3.3% 

2.5% 

2.4% 

1.5% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

毎日食べる 

食べない日もある 

食べない日が多い 

食べない 

39.5% 

30.2% 

38.6% 

60.5% 

67.0% 

58.9% 

0.0% 

2.5% 

2.3% 

0.0% 

0.2% 

0.2% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

毎日決まった時間に食べ

る 

時間は決まってないが毎

日食べる 

食べない日もある 

食べない日が多い 

食べない 

ふだんの生活について（男子） 



成果と課題

今後の取組

8

毎日どのくらい寝ています
か。

13

あなたが健康でいるために
運動を行うことはどのくらい
大切だと考えていますか。

質問
番号 質問事項

6

　朝食は毎日食べますか。
(学校が休みの日も含める)

7

夕食は毎日食べますか。
(学校が休みの日も含む)

　朝食は、９４.４％、夕食は９６.７％の生徒が食べており、大阪市、全国平均を上回っている。また、睡眠も
６時間以寝ている生徒が８３.２％おり、基本的な生活習慣などはできている。

　「あなたが健康でいるために運動を行うことはどのくらい大切だと考えていますか。」の項目に９３.４％の
生徒が肯定的に回答したものの健康を維持するためにスポーツが大切であることをもう少し理解する必要
がある。

71.4% 

64.3% 

68.6% 

22.0% 

30.5% 

27.2% 

5.5% 

4.1% 

3.4% 

1.1% 

1.2% 

0.8% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

大切 

やや大切 

あまり大切ではない 

大切ではない 

72.2% 

72.0% 

80.1% 

22.2% 

20.3% 

15.7% 

3.3% 

5.8% 

3.1% 

2.2% 

1.9% 

1.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

毎日食べる 

食べない日もある 

食べない日が多い 

食べない 

25.6% 

24.7% 

30.6% 

71.1% 

68.8% 

64.4% 

3.3% 

6.0% 

4.7% 

0.0% 

0.4% 

0.3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

毎日決まった時間に

食べる 

時間は決まってない

が毎日食べる 

食べない日もある 

食べない日が多い 

ふだんの生活について（女子） 

22.5% 

18.4% 

16.1% 

60.7% 

68.0% 

70.7% 

16.9% 

13.7% 

13.2% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

8時間以上 

6時間以上8時間未満 

6時間未満 



成果と課題

今後の取組

質問
番号

質問事項

16

　保健体育の授業は楽しい
ですか。

19

ふだんの保健体育の授業
では、友達と助け合ったり、
役割を果たすような活動を
行っていますか。

21

　これまでの体育の授業で
「できなかったことができる
ようになった」きっかけ、理
由はどのようなものがありま
したか。

23

今、保健体育の授業で学
習している内容は、あなた
の将来に役に立つと思いま
すか。

　「保健体育の授業は楽しいですか」の項目について８３.６％の生徒が肯定的に回答し、大阪市平均を
上回っているが、全国平均には至っていない。集団行動を培うことを推進しているが、生徒に興味・関
心が高まる工夫をする必要がある。

　生徒が保健体育の授業を通して、運動やスポーツをすることの楽しさや協力することの大切さを身に
着ける。

32.9% 

35.4% 

46.8% 

32.9% 

38.2% 

37.3% 

22.8% 

17.9% 

11.8% 

11.4% 

8.6% 

4.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

行っている 

ときどき行っている 

あまり行っていない 

行っていない 

30.4% 

40.8% 

50.2% 

53.2% 

42.0% 

38.1% 

11.4% 

11.9% 

8.5% 

5.1% 

5.2% 

3.3% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

楽しい 

やや楽しい 

あまり楽しくない 

楽しくない 

保健体育の授業について（男子） 

30.8% 

36.5% 

41.0% 

41.0% 

39.5% 

39.2% 

23.1% 

17.0% 

14.7% 

5.1% 

6.9% 

5.1% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

そう思う 

ややそう思う 

あまりそう思わない 

そう思わない 

39.2% 

17.7% 

3.8% 

19.0% 

25.3% 

1.3% 2.5% 

8.9% 

1.3% 

13.9% 

38.5% 
30.5% 

3.3% 

34.4% 33.6% 

2.1% 2.8% 
9.2% 3.2% 

13.2% 

42.3% 

40.1% 

4.5% 

38.5% 
43.3% 

3.1% 
3.2% 

11.9% 

4.5% 
7.5% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

学校 大阪市 全国 

1 授業中先生に個別にコツやポイントを教えてもらった         2 授業中自分で工夫した 

3 自分に合った場やルールが用意された                                 4 先生や友達のまねをしてみた 
5 友達に教えてもらった                                                                 6 授業中に自分の動きをビデオで見た 

7 授業外で先生に教えてもらった                                              8 授業外で自分で練習した 

9 授業外で自分で本やビデオを見た                                      10 できるようになったことがない 



成果と課題

今後の取組

質問
番号

質問事項

16

　保健体育の授業は楽しい
ですか。

19

ふだんの保健体育の授業
では、友達と助け合ったり、
役割を果たすような活動を
行っていますか。

23

今、保健体育の授業で学
習している内容は、あなた
の将来に役に立つと思いま
すか。

21

　これまでの体育の授業で
「できなかったことができる
ようになった」きっかけ、理
由はどのようなものがありま
したか。

　「保健体育の授業は楽しいですか」の項目について９０.１％の生徒が肯定的に回答し、全国、大阪市
平均とも上回った。また、ふだんの体育の授業で互いに助け合っており、スポーツを通して協力すること
の大切さも身についている。

「今、保健体育の授業で学習している内容は、あなたの将来に役に立つと思いますか。」の項目につい
て８３.１％の生徒が肯定的に回答し、保健体育の授業を通して運動やスポーツの大切さをさらに高揚す
る。

38.2% 

24.7% 

28.3% 

44.9% 

42.0% 

44.2% 

14.6% 

24.1% 

21.6% 

2.2% 

9.3% 

5.9% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

そう思う 

ややそう思う 

あまりそう思わな

い 

そう思わない 

58.2% 

32.5% 

38.8% 

31.9% 

43.0% 

44.2% 

6.6% 

17.6% 

13.2% 

3.3% 

6.8% 

3.8% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

楽しい 

やや楽しい 

あまり楽しくない 

楽しくない 

保健体育の授業について（女子） 

50.5% 

40.8% 

52.6% 

37.4% 

38.0% 

35.7% 

9.9% 

15.6% 

9.3% 

2.2% 

5.6% 

2.4% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

行っている 

ときどき行っている 

あまり行っていな

い 

行っていない 

53.3% 

22.2% 

2.2% 

43.3% 

65.6% 

3.3% 5.6% 
11.1% 

3.3% 4.4% 

44.4% 

25.5% 

4.1% 

41.2% 

53.7% 

3.6% 3.8% 

13.4% 
3.5% 

9.7% 

45.8% 

33.5% 

4.7% 

46.4% 
63.6% 

3.9% 3.4% 15.0% 3.5% 5.1% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

学校 大阪市 全国 

1 授業中先生に個別にコツやポイントを教えてもらった         2 授業中自分で工夫した 

3 自分に合った場やルールが用意された                                 4 先生や友達のまねをしてみた 

5 友達に教えてもらった                                                                 6 授業中に自分の動きをビデオで見た 

7 授業外で先生に教えてもらった                                              8 授業外で自分で練習した 

9 授業外で自分で本やビデオを見た                                      10 できるようになったことがない 



成果と課題

今後の取組

質問
番号

質問事項

31

29

オリンピック・パラリンピック
を日本で行うことになりまし
たが、あなたの今の気持ち
に当てはまるものを全て選
んでください。

　「難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦している」の項目について７２.３％の生徒が肯定的に回答した
が、大阪市、全国平均には至っていない。運動やスポーツを通し、チャレンジすることの大切さを身に付
け、体力の保持増進の必要性を理解する必要がある。

　オリンピック・パラリンピックが日本で行われることからスポーツに対する興味・関心を持たせ、生涯ス
ポーツの大切さを伝える必要がある。

難しいことでも、失敗を恐れ
ないで挑戦している。

35.5% 

29.7% 

36.0% 

36.8% 

42.8% 

42.0% 

17.1% 

21.1% 

17.6% 

10.5% 

6.5% 

4.4% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校 

大阪市 

全国 

当てはまる 

どちらかといえば当て

はまる 

どちらかといえば当て

はまらない 

当てはまらない 

その他（男子） 

24.4% 

9.0% 
6.4% 

20.5% 

26.9% 

2.6% 

37.2% 

24.9% 

11.6% 
8.0% 

16.1% 

44.3% 

5.3% 

32.8% 32.4% 

13.3% 10.1% 
15.7% 

50.7% 

8.4% 

25.1% 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4 5 6 7

学校 大阪市 全国 

１ 運動やスポーツに関心が高まってきた   ２ オリンピック・パラリンピックの種目を自分も行ってみたい   

３ オリンピック・パラリンピックの内容・歴史を知りたい   ４ 自分も選手として出場してみたい        

５ 試合を見に行ってみたい   ６ 大会開催の手伝いやボランティアをしてみたい   ７ わからない 
 



成果と課題

今後の取組

質問
番号

質問事項

難しいことでも、失敗を恐れ
ないで挑戦している。

29

オリンピック・パラリンピック
を日本で行うことになりまし
たが、あなたの今の気持ち
に当てはまるものを全て選
んでください。

31

　「難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦している」の項目について６９.３％の生徒が肯定的に回答し、大
阪市平均は上回ったが、全国平均には至っていない。運動やスポーツを通し、チャレンジすることの大切
さを身に付け、体力の保持増進の必要性を理解する必要がある。

　オリンピック・パラリンピックが日本で行われることからスポーツに対する興味・関心を持たせ、生涯ス
ポーツの大切さを伝える必要がある。
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１ 運動やスポーツに関心が高まってきた   ２ オリンピック・パラリンピックの種目を自分も行ってみたい   
３ オリンピック・パラリンピックの内容・歴史を知りたい   ４ 自分も選手として出場してみたい        
５ 試合を見に行ってみたい   ６ 大会開催の手伝いやボランティアをしてみたい   ７ わからない 

 


