
１年学年だより 

 

 

          体育
たいいく

大会
たいかい

を終えて
お え て

 

中 学 生
ちゅうがくせい

での初
はじ

めての体育大会
たいかい

はどうでしたか？１年生
１ ね ん せ い

の学年
がくねん

種目
しゅもく

は「台風
たいふう

の目
め

」最初
さいしょ

の

練 習
れんしゅう

では、コーンの周りをうまく回
まわ

れなかったり、走
はし

るスピードが合
あ

わなかったりと、な

かなかうまくいかないこともありました。それでもどのクラスも回数
かいすう

を重
かさ

ねるごとに声
こえ

をか

け合い、少
すこ

しずつ息
いき

を合
あ

わせられるようになりました。 

 本番
ほんばん

では練 習
れんしゅう

の時
とき

とは順位
じゅんい

が、変
か

わる結果
け っ か

となりました。思
おも

うような結果
け っ か

が出
で

ずに悔
くや

し

い思
おも

いをしたクラスもありました。どのクラスも本気
ほ ん き

で取
と

り組
く

んだからこその 表 情
ひょうじょう

で、そ

の 姿
すがた

がとても印 象 的
いんしょうてき

でした。 

 勝
か

って 喜
よろこ

んだクラス、悔
くや

し 涙
なみだ

を流
なが

したクラス、どのクラスにも仲間
な か ま

を思
おも

う気持
き も

ちと

全 力
ぜんりょく

で頑張
が ん ば

る 姿
すがた

がありました。結果
け っ か

以上
いじょう

に、学年
がくねん

全体
ぜんたい

で励
はげ

まし合
あ

い、支
ささ

えあう 姿
すがた

に成 長
せいちょう

を感
かん

じました。より一層
いっそう

、すなおに、ひたむきに、思
おも

いやりのある学年
がくねん

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

りま

しょう。 

１年
１ ね ん

の後半
こうはん

に向けて
む け て

！ 

いよいよ２学期
が っ き

も後半
こうはん

に入り
は い り

、今年度
こ ん ね ん ど

も折
お

り返
かえ

しの時期
じ き

です。教 室
きょうしつ

では、期末
き ま つ

テストに

向
む

けて真剣
しんけん

に授 業
じゅぎょう

に取
と

り組
く

む 姿
すがた

が多
おお

く見
み

られるようになってきました。１学期
が っ き

よりも 難
むずか

しい内容
ないよう

も増
ふ

えていますが、日々
ひ び

の授 業
じゅぎょう

や課題
か だ い

を大切
たいせつ

にし、 自
みずか

ら学
まな

ぼうとする姿勢
し せ い

が身
み

に

ついてきたように思
おも

います。 

 また、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが激
はげ

しくなってきました。登
とう

下校
げ こ う

時
じ

や 教
きょう

室内
しつない

でも、 体
からだ

を冷
ひ

やさな

いように気
き

を付
つ

けたい時期
じ き

です。防寒
ぼうかん

具
ぐ

をうまく活用
かつよう

し、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けながら快適
かいけつ

に過
す

ご

しましょう。 

 この時期
じ き

は、風邪
か ぜ

やインフルエンザなども流 行
りゅうこう

しやすくなります。手洗
て あ ら

いうがいを 心
こころ

が

け、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしてしっかり 体
からだ

を休
やす

めましょう。テスト勉 強
べんきょう

は大切
たいせつ

ですが、健康
けんこう

第一
だいいち

と

し、計画的
けいかくてき

に 行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

日 曜 11 月の予定 

5 水  月 623451 

6 木  金 12345 

7 金  木 123456 

13 木  期末テスト 1 週間前 

17 月  生徒専門委員会 

18 火  生徒議会 

19 水  金 12345 水 6 

20 木  期末テスト １国 ２英 ３技家 

21 金  期末テスト １数 ２音 

25 火  期末テスト １理 ２社 ３保体 

26 水  全学年４限まで 

28 金  金 12345 水 6 

 

保護者の皆様 

先日
せんじつ

の体育
たいいく

大会
たいかい

では、多
おお

くの保護
ほ ご

者
しゃ

の皆様
みなさま

にご観覧
かんらん

いただき、 誠
まこと

にありがとうございま

した。 温
あたた

かい拍手
はくしゅ

や声援
せいえん

が子
こ

どもたちの大
おお

きな励
はげ

みになったことと思
おも

います。ご多忙
た ぼ う

の

中
なか

、足
あし

を運
はこ

んでいただき、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 季節
き せ つ

も冬
ふゆ

に向
む

かい、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが激
はげ

しくなってまいりました。学校
がっこう

では制服
せいふく

の着
き

こな

しのルールを守りつつ、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をするように声掛
こ え か

けをしています。ご家庭
か て い

でも体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

しやすい服
ふく

を準備
じゅんび

していただけると助
たす

かります。 
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