
 

 

 
 

はきものをそろえると、心
こころ

もそろう 

～トイレでみつけた「ええやん！」～ 
先日
せんじつ

、トイレの前
まえ

を通
とお

ったときのことです。 

入
い

り口
ぐち

にあるスリッパが、ピシッと真
ま

っ直
す

ぐ 

綺麗
き れ い

に並
なら

んでいました。よく見
み

ると、一
ひと

つだ 

けでなく、他
ほか

の人
ひと

が脱
ぬ

ぎっぱなしにしていた 

スリッパまで綺麗
き れ い

にそろえてくれていたの 

です。 

 

誰
だれ

が見
み

ているわけでもない場所
ば し ょ

で、次
つぎ

に使
つか

 

う人
ひと

のことを考
かんが

えてそっと他
ほか

の人
ひと

の分
ぶん

までそろ 

えてくれる。そんな素敵
す て き

な心
こころ

を持
も

った人
ひと

がこの 

４７期生
き せ い

にいる。見
み

えない思
おも

いやりを見
み

ることができて、とても温
あたた

かい気持
き も

ちになりました。これも、立派
り っ ぱ

な「え

えやん！」ですね。 

 

さて、みなさんは、こんな詩
し

を知
し

っていますか？ 
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以前
い ぜ ん

の学年
がくねん

通信
つうしん

で「自分
じ ぶ ん

が成長
せいちょう

する環境
かんきょう

は自分
じ ぶ ん

で整
ととの

える」という話
はなし

をしました。机
つくえ

やロッカーを整
ととの

える

ことは自分
じ ぶ ん

のためですが、スリッパをそろえることは「次
つぎ

に使
つか

う誰
だれ

かのための環境
かんきょう

を整
ととの

えること」です。 

 

スリッパがぐちゃぐちゃになっていると、急
いそ

いでいる時
とき

などは特
と く

に、少
すこ

しイラッとして心
こころ

が乱
みだ

れてしまいますよ

ね。でも、誰
だれ

かがそろえてくれたスリッパを見
み

ると「あ、綺麗
き れ い

だな。自分
じ ぶ ん

も次
つぎ

そろえよう」と、スッと穏
おだ

やかな気持
き も

ちになります。 

 

「だまって そろえておいてあげよう」。 

これを自然
し ぜ ん

に行動
こうどう

に移
うつ

してくれた人
ひと

がいます。その小
ちい

さな思
おも

いやりの連鎖
れ ん さ

が、クラスを、そして学年
がくねん

全体
ぜんたい

を、

きっと居心地
い ご こ ち

の良
よ

い最高
さいこう

の「環境
かんきょう

」をつくりだします。 

 

次
つぎ

にトイレに入
はい

った時
とき

、もしスリッパが乱
みだ

れていたら、あなたもそっと、そろえてみませんか？ その小
ちい

さな行動
こうどう

で、あなたの心
こころ

も、次
つぎ

に使
つか

う誰
だれ

かの心
こころ

も、きっと綺麗
き れ い

にそろうはずです。 

 

●来週
らいしゅう

２１日
にち

（木
も く

）、２２日
にち

（金
きん

）は、２年生
ねんせい

最初
さいしょ

の定期
て い き

テスト！ 

２年生
ねんせい

になって初
はじ

めての中間
ちゅうかん

テストが近
ちか

づいてきました。先輩
せんぱい

と呼
よ

ばれる立場
た ち ば

になり、部活動
ぶ かつ ど う

や委員会
いいんかい

、習
なら

い事
ごと

など、これまで以上
いじょう

に忙
いそが

しい毎日
まいにち

を送
おく

っている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

だからこそ、今回
こんかい

のテストは「時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

」が試
ため

されます。以下
い か

のことを意識
い し き

してみてください 

 

① 勉強
べんきょう

時間
じ か ん

「０分
ふん

」の日
ひ

をなくそう 

忙
いそが

しい日
ひ

は、たった 10分
ふん

でも、ノートを見返
み か え

すだけでも構
かま

いません。「０」と「１」の差
さ

は、みんなが思
おも

ってい

る以上
いじょう

に大
おお

きい。毎日
まいにち

少
すこ

しでも机
つくえ

に向
む

かい、勉強
べんきょう

のスイッチを毎日
まいにち

入
い

れる習慣
しゅうかん

をつくりましょう。 
 

② 「計画
けいかく

」を立
た

て、見通
み と お

しを持
も

とう 

行
い

き当
あ

たりばったりで勉強
べんきょう

するのではなく、「いつ・何
なに

を・どれくらいやるか」という見通
み と お

しを持
も

つことが大切
たいせつ

です。テスト範囲
は ん い

を見渡
み わ た

し、自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

・不得意
ふ と く い

のバランスを考
かんが

えながら、無理
む り

のない作戦
さくせん

（計画
けいかく

）を立
た

てて

みてください。 
 

③ １回
かい

１回
かい

のテストを大切
たいせつ

にしよう 

「まだ２年生
ねんせい

やし…」ではなく、「２年生
ねんせい

の今
いま

だからこそ」です。この１回
かい

１回
かい

の定期
て い き

テストへの取
と

り組
く

み方
かた

が、１年後
ね ん ご

に自分
じ ぶ ん

で進路
し ん ろ

を切
き

り拓
ひら

く土台
ど だ い

になります。 
 

そして何
なに

より、「授業
じゅぎょう

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にすること」これが１番
ばん

のポイントです。授業
じゅぎょう

では、何
なに

が大切
たいせつ

なのか、そ

のヒントがたくさん詰
つ

まっています。一人
ひ と り

ひとりが一生懸命
いっしょうけんめい

授業
じゅぎょう

に取
と

り組
く

めば、より良
よ

い授業
じゅぎょう

になる。大切
たいせつ

なポ

イントも、みんなで教
おし

えあうことができる。ある意味
い み

、１番
ばん

効果的
こ う か て き

なテスト勉強
べんきょう

ですね。 

 

あなたが勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

ることは、「ほかの誰
だれ

かが頑張
が ん ば

る環境
かんきょう

を整
ととの

えること」にもつながります。テストが終
お

わ

って「ええやん！」と言
い

えるような環境
かんきょう

をつくっていきましょう。 


