
 

 

 
 

自分
じ ぶ ん

の中
なか

にいる「いろんな自分
じ ぶ ん

」に出会
で あ

おう！  

～ SP トランプ特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

のお知
し

らせ ～ 
先日
せんじつ

、職業
しょくぎょう

体験
たいけん

でお世話
せ わ

になる事業所
じぎょう しょ

が発表
はっぴょう

されました。「いよいよだな！」とドキドキ、ワクワクしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 
 

これから、本格的
ほんかくてき

な事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

が始
はじ

まります。今週
こんしゅう

の予定
よ て い

は、まず明日
あ し た

外部
が い ぶ

から講師
こ う し

の先生
せんせい

をお招
まね

きして

「SP トランプ」を使
つか

った特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

（各
かく

クラス 1時間
じ か ん

）を行
おこな

います。そして、その翌日
よくじつ

の総合
そうごう

の時間
じ か ん

には、事業所
じぎょう しょ

の方
かた

へ事前
じ ぜ ん

にお渡
わた

しする「プロフィールカード」を書
か

いてもらう予定
よ て い

です。 
 

プロフィールカードには「自分
じ ぶ ん

の長所
ちょうしょ

（得意
と く い

なこと）」を書
か

く欄
らん

があります。「自分
じ ぶ ん

には良
よ

いところなんてない

かも…」「何
なに

を書
か

けばいいか分
わ

からない…」と悩
なや

んでしまう人
ひと

もいるかもしれませんが、心配
しんぱい

しなくて大丈夫
だいじょうぶ

！

そのための「SP トランプ」です。みんなの「ええやん！」な個性
こ せ い

をたくさん引
ひ

き出
だ

して、自信
じ し ん

を持
も

ってカードを書
か

けるようにしましょう！ 
 

●「SP トランプ」ってなに？ 

「SP」とは、サブ・パーソナリティの略
りゃく

。要
よう

するに「自分
じ ぶ ん

の中
なか

にいる、いろんなキャラクター」のことです。 
 

人
ひと

には「元気
げ ん き

で明
あか

るい自分
じ ぶ ん

」もいれば、「一人
ひ と り

で静
しず

かに考
かんが

えたい自分
じ ぶ ん

」「ちょっと心配性
しんぱいしょう

な自分
じ ぶ ん

」など、い

ろんな顔
かお

がありますよね。 

ゲーム感覚
かんかく

でカードを選
えら

ぶだけで、「自分
じ ぶ ん

の知
し

らなかった自分
じ ぶ ん

」や「隠
かく

れた長所
ちょうしょ

」がパッと目
め

に見
み

えて分
わ

か

る、とても面白
おもしろ

くて深
ふか

いトランプです。 
 

●なぜ、今
いま

SP トランプをするの？ 

今回
こんかい

の特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

では、職業
しょくぎょう

体験
たいけん

にむけて、自分
じ ぶ ん

の「強
つよ

み」を発見
はっけん

してほしいという目的
もくてき

があります。 
 

SP トランプを通
とお

して、自分
じ ぶ ん

では欠点
けってん

だと思
おも

っていたことが、実
じつ

は大
おお

きな「武器
ぶ き

」になることに気
き

づくことだっ

てあります。授業
じゅぎょう

で見
み

つけた「自分
じ ぶ ん

の強
つよ

み」を、翌日
よくじつ

の総合
そうごう

の時間
じ か ん

に書
か

くプロフィールカードへ自信
じ し ん

を持
も

って

盛
も

り込
こ

んでいきましょう！ 

 

講師
こ う し

の先生
せんせい

も、みんなの「ええやん！」な姿
すがた

を見
み

るのをとても楽
たの

しみにされています！せっかくの機会
き か い

、より

良
よ

い授業
じゅぎょう

になるように、前向
ま え む

きな気持
き も

ちで臨
のぞ

んでほしいと思
おも

います。 
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●明日
あ す

、5月
がつ

27日
にち

（水
すい

）の特別
とくべつ

時間割
じかんわり

 

SP トランプの特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

実施
じ っ し

に伴
ともな

い、明日
あ し た

は特別
とくべつ

時間割
じ か ん わ り

になります。各自
か く じ

でしっかりと確認
かくにん

をして、忘
わす

れ物
もの

などないように準備
じゅんび

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●心
こころ

を伝
つた

える「プロフィールカード」作成
さくせい

 

  特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

の翌日
よくじつ

、５月
がつ

２８日
にち

（木
も く

）には、お世話
せ わ

になる事業所
じぎょう しょ

の方
かた

へ事前
じ ぜ ん

にお渡
わた

しする「プロフィールカー

ド」を作成
さくせい

します。先
さき

ほども書
か

いたように、「私
わたし

の長所
ちょうしょ

（得意
と く い

なこと）」や「職業
しょくぎょう

体験
たいけん

への抱負
ほ う ふ

（頑張
が ん ば

りたいこ

と・学
まな

びたいこと）などを書
か

いてもらいます。 

 

完成
かんせい

したプロフィールカードは、６月
がつ

４日
にち

（木
も く

）の事前
じ ぜ ん

訪問
ほうもん

の際
さい

に、直接
ちょくせつ

事業所
じぎょう しょ

の方
かた

へお渡
わた

しします。 

 

  あなたが「体験
たいけん

に行
い

く事業所
じぎょう しょ

は、どんなところかなぁ」とドキドキしているのと同
おな

じように、事業所
じぎょう しょ

の方も「ど

んな生徒
せ い と

が来
き

てくれるんだろう」と楽
たの

しみにしてくださっています。 

47期生
き せ い

は、何事
なにごと

も素直
す な お

に、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

れる良
よ

いところがたくさんあります。その素敵
す て き

なところが、事業所
じぎょう しょ

の方
かた

にもまっすぐ伝
つた

わるといいなと思
おも

っています。 

事前
じ ぜ ん

訪問
ほうもん

はその第一歩
だい い っ ぽ

です。そして、プロフィールカードはみなさんの良
よ

いところや一生懸命
いっしょうけんめい

な気持
き も

ちを伝
つた

えるチャンスです。 

難
むずか

しいことを書
か

こうとする必要
ひつよう

はありません。読
よ

んでいただく相手
あ い て

のことをしっかり意識
い し き

して、心
こころ

を込
こ

めて

丁寧
ていねい

な字
じ

で記入
きにゅう

しましょう。 

 

自分
じ ぶ ん

を知
し

り、そして、お世話
せ わ

になる事業所
じぎょう しょ

の方々
かたがた

へ自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で思
おも

いを伝
つた

える。 

そんな「本当
ほんとう

に強
つよ

くて優
やさ

しい 47期生
き せ い

」の姿
すがた

を、事業所
じぎょう しょ

の皆
みな

さんに見届
み と ど

けてもらいましょう。みんなの素敵
す て き

な

カードが完成
かんせい

するのを、楽
たの

しみにしています。 

 

 

♪文化
ぶ ん か

発表会
はっぴょうかい

 合唱
がっしょう

コンクールで歌
うた

う、各
かく

クラスの勝負曲
しょうぶきょく

が決定
けってい

しました！！ 

 

１組「ハートのアンテナ」                  ２組「マイバラード」 

３組「My Own Road ～僕が創る明日～」    ４組「COSMOS」 

 

1 2 3 4 5 6

２年１組 音楽 国語 総合 数学 美術 社会

２年２組 英語 音楽 美術 総合 理科 国語

２年３組 総合 英語 理科 社会 国語 数学

２年４組 国語 総合 数学 英語 社会 理科


