
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明日から 
  

明日から夏休みに入ります。部活動の予定表を見たり、各教科で宿題が配られるたびに、小学校の

夏休みとの違いに驚いている人も多いかもしれませんね。 宿題が配られたら早速どんどん終わらせ

ている人もたくさんいましたね。 

「頑張らないといけないこと」がたくさんあるということは、「自分が成長できるチャンスもたく

さんある」ということです。計画を立てて、規則正しい生活を心がけ、有意義な 39日間を過ごして

ください。８/２６（水）の始業式で、「体」も「心」も、また一段と成長した元気な顔のみんなに会

えるのを楽しみにしています。 

～ 充実した３９日間にするために・・・ ～ 

①「早寝早起き」「朝昼晩３食きちんと食べる」を心がけ、規則正しい毎日を過ごそう。 

②宿題は計画を立てて早めに終わらせ、８月２８日の課題テストに向けて１学期の復習をしていこう。 

③部活に入っている人は、この夏が一番の頑張り時です！ とにかく休まずに頑張ろう！ 

④事故にはくれぐれも気をつけよう。自転車の危険な乗り方や子供だけの花火などをしないように。 

⑤１学期に集会や道徳で学習したことを忘れずに、SNSでのトラブルにはくれぐれも気をつけよう。 

（非行防止教室で警察の方に来ていただいて講話頂いた内容をもう一度思い出そう！悪口や愚痴の

書き込み、画像を載せるのはやめよう。ゲームも時間をきちんと決めてやろう。） 

 

レクリエーション大会 大成功！成長と課題がありました。 

 一泊移住が中止になり、本来レクリエーション大会を実施予定だった 6/26 も休校になり、なかな

か実施できなかった一泊移住レクリエーションを７/13に実施することができました。 

レク係さんの事前準備・頑張りのおかげで、みんなでとても楽しい時間を過ごせましたね。大成功に

終わりましたが、同時に、これからの 1 年生がさらに大きく成長するための「次への宿題（課題）」

も見えてきました。 

それは、「メリハリ（切り替え）」です。 競技中に全力で盛り上がれるエネルギーは素晴らしかった

反面、いざ「集合する」「説明を聞く」という場面で、気持ちの切り替えに時間がかかってしまう場

面がいくつか見られました。中学校に入学し４ヵ月、今回のレクリエーション大会を通して君たちの

成長と課題を見ることができました。またこのような取り組みが今後あった時に活かせるようにしま

しょう！レク係さん本当にありがとうございました！！ 

夏休み中の予定   

① 勉強会  （懇談で案内状をもらった人のみ） 

     ７月２１日（火）、２２日（水）、２３日（木）８月２４日（月） 

     ８：５０～１１：４０ 

          場所：１年１組 

  ②自習室開放日（誰でも利用できます。） 

     ７月２１日（火）、２２日（水）、２３日（木）８月２４日（月） 

          ８：５０～１１：４０ 

          場所：多目的室（各自、自習教材を持って来てください。） 

      

始業式 ８月２６日（水） ８：２５までに登校 

  ●半袖白ポロシャツ を着てくるように。 

ブレザーを着てきても構いませんが、１時間目の始業式は正装（半袖白ポロシャツ）での参列になります。 

  ●持ち物 

    体育館シューズ ・ 夏休みのしおり ・ 筆記用具 ・ タブレット(chromebook) 

    給食の用意（給食当番はエプロン・三角巾・マスクも忘れずに） ・４限目授業の用意 

    始業式に提出する分の夏休みの宿題 

      □理科：プリント集・自由研究   □美術：シュルレアリスム 

      □保体：熱中症プリント      □技術：プリント３枚 

      □学年：中学校生活自分出来事新聞 

  ●時間割  （ ４５分授業×６限 ） 

 １限 ２限 ３限 ４限 ５限 ６限 

１組 始業式 
（体育館） 
教室整備 

学活  

学年集会 

数学   総合 総合 

２組 学活 理科 総合 総合 

３組 学活 社会 総合 総合 

４組 学活 国語 総合 総合 
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保護者の皆さまへ 

 入学してからの４カ月間、学校生活にご理解、ご協力いただきありがとうございました。段々

と中学校生活にも慣れ、不安そうだった顔が笑顔に変わり、頑張る姿、友達を思いやる姿をたく

さん見せてくれ、私たちも嬉しく思っています。２学期は体育大会や文化発表会などの大きな行

事もあります。引き続き、ご家庭と連携しながら、生徒たちの成長を支えていきたいと考えてお

ります。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。            １年職員一同 


