
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日から 
 

 

 長かった夏休みが終わり、いよいよ２学期が始まりました。皆さんはどのような夏を過ごしたでしょう

か。家族や友達と楽しい時間を過ごした人、部活動や習い事に一生懸命取り組んだ人、自分の趣味や興

味のあることに時間を使った人、それぞれに思い出深い夏休みになったことと思

います。一方で、「もっと宿題を早く終わらせておけばよかった」「生活リズムが少

し乱れてしまった」という人もいるかもしれません。 

夏休みは普段の学校生活とは違う時間の使い方ができる貴重な期間です。しか

し、今日からは学校生活のリズムに戻していくことが大切になります。特に２学期

は、１年の中でも最も長く、多くの行事や学習が詰まっている学期です。そのため、

まず意識してほしいのは「気持ちの切り替え」です。 

気持ちの切り替えは、一日で完璧にできるものではありません。朝早く起きること、授業に集中するこ

と、提出物を期限までに出すこと、友達や先生へのあいさつをしっかりすることなど、一つ一つの小さな

行動の積み重ねが学校生活のリズムを整えていきます。最初は少し大変だと感じるかもしれませんが、

毎日の積み重ねが皆さんの力になります。「夏休み気分」を少しずつ学校モードへと切り替え、充実した

２学期のスタートを切りましょう。 

そして、夏休み明けにはすぐ課題テストが予定されています。このテストは、夏休み中の学習の成果を

確認する大切な機会です。宿題を終わらせることが目的ではなく、学んだ内容をどれだけ理解し、自分

の力として身に付けることができたのかを確かめるためのものです。思うように勉強が進まなかった人

もいるかもしれませんが、残された時間を有効に使い、最後まであきらめずに復習を進めてください。

一方で、十分に準備を進めてきた人も、基本事項の確認や間違えた問題の見直しを丁寧に行うことで、

自信を持ってテストに臨めるはずです。結果だけに一喜一憂するのではなく、「何ができて、何が課題な

のか」を知り、今後の学習につなげることが大切です。 

この２学期は、学習面でも生活面でも、そして学校行事でも大きく成長できるチャンスがたくさんあり

ます。一人で頑張ることももちろん大切ですが、仲間と支え合いながら挑戦することで得られる喜びや

達成感はさらに大きなものになります。失敗を恐れず、新しいことにも積極的にチャレンジしてください。

うまくいかなかった経験も、次につながる大切な財産になります。先生たち

も、皆さん一人一人が安心して学校生活を送り、それぞれの力を十分に発揮

できるよう全力でサポートしていきます。困ったことや悩んでいることが

あれば、一人で抱え込まず、遠慮なく相談してください。 

 

【今後の予定】 

 予定 

８月２６日（水） 始業式 ４５分×６時間 

８月２７日（木） ４５分×４時間 

８月２８日（金） 課題テスト 

８月３１日（月） ４５分×６時間 教育相談 

９月１日（火） ４５分×６時間 教育相談 

９月２日（水） ４５分×６時間 教育相談 

９月３日（木） ４５分×６時間 教育相談 

９月４日（金） ⑤授業参観  １組：数学  ２組：英語  ３組：国語  ４組：社会 

：  

９月１７日（木） 中間テスト①理②国 

９月１８日（金） 中間テスト①社②数③英 

：  

１０月２日（金） 文化発表会 

：  

１０月２３日（金） 体育大会 
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保護者の皆さまへ 

 長い夏休みが終わり、２学期がスタートしました。夏休み期間中は、お子様の生活や学習を温

かく見守り、支えていただきありがとうございました。２学期は課題テストを皮切りに、体育大

会や文化発表会など、多くの学習活動や学校行事が予定されています。行事を通して仲間と協力

する力や責任感を育むとともに、一人一人が大きく成長できる学期になることを期待しています。 

一方で、夏休み明けは生活リズムの変化や疲れから、心身ともに不安定になりやすい時期でも

あります。ご家庭でも、お子様の体調管理や生活リズムを整えることへのお声掛けとともに、学

校での出来事に耳を傾けていただければ幸いです。教職員一同、お子様が安心して学校生活を送

り、充実した２学期となるよう努めてまいります。今学期も本校の教育活動へのご理解とご協力

をよろしくお願いいたします。                      １年職員一同 


