
健康観察カード（登校時必ず持ってきましょう）

月日 時間 体温 保護者☑欄

5/8

(金)

5/9

(土)

5/10

(日)

5/11

（月）

5/12

（火）

5/13

（水）

5/14

（木）

5/15

（金）

5/16

（土）

5/17

（日）

5/18

（月）

5/19

（火）

5/20

(水)

5/21

（木） 体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

℃

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

　　　症状(発熱以外)

　　年　　組 　　番：名前　　　　　　　　　　　　

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：
℃

℃

℃

℃

℃

℃

：

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

：

：

：

※　登校しない日も毎日健康観察をおこないましょう。
※　毎朝おうちの人にチェック✔ していただきましょう。



健康観察カード（登校時必ず持ってきましょう）

月日 時間 体温 保護者☑欄　　　症状(発熱以外)

　　年　　組 　　番：名前　　　　　　　　　　　　

5/22

（金）

5/23

（土）

5/24

（日）

5/25

（月）

5/26

（火）

5/27

（水）

5/28

（木）

5/29

（金）

5/30

（土）

5/31

（日）

6/1

（月）

6/2

（火）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

℃

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

体がだるい・他（　　　　　　　　　　　　　　）

せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・息苦しい

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

症状なし

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

※　登校しない日も毎日健康観察をおこないましょう。
※　毎朝おうちの人にチェック✔ していただきましょう。


