
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元気アップ通信 
 

2020 年 8 月 6 日 第 162 号 

日 第 74 号 

号 

 

十三中の図書室には部活動に活用できる本が多数あります。コミックは貸出不可で

すのでお昼休みや放課後に図書室内で読んでください。普段「本は読まない

から・・」という人も図書室に足を運んでみませんか？ 
 

   
「パソコン入門 5冊分」 「みるみる強くなる将棋入門」 「3 月のライオン」など 

 

                  
     

 ・2018 年ネクストブレイク部門大賞！美術スポ根漫画「ブルーピリオド」             

・「手の描き方 圧倒的に心を揺さぶる作画流儀」など 

図図図書書書室室室   

特特特別別別号号号   

◎8 月 19 日（水）10：00～17：00 図書館補助員さんによる開館があります♪ 

 

図
書
室
に
入
っ
て
、
正
面
に
あ
る
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
、

図
書
館
補
助
員
の
杉
本
さ
ん
が
セ
レ
ク
ト
し
て
く
だ

さ
っ
た
季
節
や
行
事
に
あ
っ
た
本
が
並
ん
で
い
ま
す
。

今
は
「部
活
特
集
」。 

本
の
紹
介
を
見
る
だ
け
で
も
楽
し
め
ま
す
♪ 

   

「ALLOUT!!」 「決断力がつくドリル」 「日本ラグビーの歴史を変えた桜の戦士たち」など 

 

本
格
高
校
ラ
グ
ビ
ー
漫
画 

図
書
館
補
助
員 

杉
本
さ
ん 

＆ 

元
気
ア
ッ
プ
池
上 

お
ス
ス
メ
漫
画
！ 

美
術
を
も
っ
と
知
り
た
く
な
る
は
ず
！ 

 

「ア
オ
ア
シ
」
J
ユ
ー
ス
の
世
界
に
光
を
当
て

た
新
し
い
サ
ッ
カ
ー
漫
画
で
す
。 

  

「差がつく練習法シリーズ」 「姿勢と走り方を学んで上達する」など 

 

 

 

 

 

 

 

中
西
先
生
か
ら
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

廣
瀬
選
手
、
伊
藤
選
手
の
サ
イ
ン
本
で

す
。
☆
お
２
人
と
も
関
西
出
身
で
す
。 

大
切
に
読
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
「差がつく練習法シリーズ」「野球ステップアップシリーズ」など 

  

「東京高校式ドリル」「陸上入門ブック」など 

「ド
カ
ベ
ン
」
野
球
漫
画
の 

永
遠
不
滅
の
最
高
傑
作
！ 

バ
ス
ケ
漫
画
の
名
作

中
の
名
作
！ 

     

「差がつく練習法」「上達するテニス」「卓球ステップレッスン」「試合で勝つ剣道」など 

 

 

 

 

   
 

「差がつく練習法シリーズ」「戦術の基本と実戦での生し方」など 

「デ
カ
ス
ロ
ン
」
と
は
、
十
種

競
技
の
こ
と
。
独
特
な
画
風

に
好
み
は
分
か
れ
ま
す
が
、

テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ
た
い
時

に
お
ス
ス
メ
！ 

 

    

園芸が好きになる！「園芸少年」※実用書もあります。 「必ず役立つ吹奏楽ハンドブック」 

スウィング青春小説「響け！ユーファニアム」、jazz に心打たれた高校生の物語「BLUE GIANT」 

   

「勝つ！ハンドボール」 、ハンドボール経験者の作者が描く、本格送球部コミック「送球ボーイズ」 

         「夢の名作レシピ」「はじめてのあみぐるみ」「まっすぐ切って、まっすぐ縫うだけの服」など 


