
令和 3年度（74 期生）修学旅行実施要項 

１．目  的： 

 ① 四国の自然に親しみ、その美しさを感じ、歴史と伝統、自然環境を大切にする心を学ぶ。 

 ② 様々な体験活動や班活動を通して、自らで考え判断・行動できる自律の能力を高める。 

 ③ 学年集団の行動から集団生活の重要性を学び、互いを尊重し、仲間づくりや学年の団結を深める。 

 

２．実 施 日： 令和３年５月２０日（木）～２２日（土）  ２泊３日 

 

３．行 き 先： 四国、徳島、高知、香川方面 

 

４．宿 泊 先： １泊目、２泊目 ロイヤルホテル土佐 

〒781-5703 高知県安芸郡芸西村西分甲2995 TEL0887-33-4510 

 

５．交通機関： 往復貸し切りバス  クラス１台 

 

６．行  程：  

 【１日目】 ５月２０日（木） 

学校⇒室津ＳＡ⇒吉野川ハイウェイオアシス（昼食）⇒ラフティング⇒ロイヤルホテル土佐（泊） 

7:45 10:20      12:30                   15:00   17:30     

 

 【２日目】 ５月２１日（金）   

  ホテル⇒選択体験学習⇒各選択別で昼食⇒選択体験学習⇒ロイヤルホテル土佐（泊）（お土産） 

  8:30    9:00～11:30    12:00          13:30～17:00 17:30 

 【３日目】 ５月２２日（土） 

  ホテル⇒桂浜⇒レオマワールド（昼食）（お土産）⇒学校 

  8:00    9:00         12:00～15:00         18:00（予定） 

 

７．体験学習（２日目）：こじゃんとおもしろ体験 

 （必修体験）避難シェルター、環境防災学習 

 （選択体験）釣り、陶芸、ドルフィン教室＆トレーナー体験、 

3 種マリン（SUP、シーカヤック、シュノーケリング） 

８． 服  装：  

１日目：学校集合   標準服（靴や靴下も含めて、平常の学校生活と同じ） 

ラフティング  水着の上にウェットスーツ、ライフジャケット、ジャンパー（レンタル） 

  濡れてもよい靴  

ホテル内 体操服 

就寝時  就寝着（派手でないもの） 

２日目：移動  体操服 OR 個人ジャージ 

選択体験 体操服（長袖シャツやジャージなど体験学習にふさわしいもの） 

3 種マリンは水着 

就寝時     就寝着（派手でないもの） 

３日目：桂浜散策    標準服（靴や靴下も含めて、平常の学校生活と同じ） 

レオマワールド 標準服（靴や靴下も含めて、平常の学校生活と同じ） 

解散式      標準服 



９．持 ち 物：    旅行用大鞄（キャスター付き可）と学校のトートバックを利用 

◎必ず必要な物 

持ち物 確認 持ち物 確認 

しおり  弁当（捨てられる容器で）  

筆記用具  レジャーシート  

体操服（夏用冬用上下） 

＊持ってる人は、半袖体操服 2枚 
 就寝着（派手でないもの）  

私的な Tシャツ  雨具（折りたたみ傘＋カッパ）  

個人ジャージ（私的な体操服）  ハンカチ、ティッシュ  

着替え用下着類（2日分）  洗面用具  

はき替え用靴下  ビニール袋（数枚）  

学校用水着  水筒（ペットボトル不可）  

ぬれてもいい運動靴（クロックス NG）  マスク（3日分）  

タオル（ラフティング・選択体験）  エコバック  

バスタオル（入浴時）    

※１泊目、2泊目共にホテルで、バスタオル１枚とタオル１枚などのアメニティグッズが借りれます。 

◎持って行ってもよい物 

持ち物 確認 持ち物 確認 

お菓子類適量 1000 円以内 

（ビン・缶・ガムは不可） 
 個人用常備薬（酔い止め、痛み止めなど） 

 

カメラ （携帯、スマホは不可）   
お土産代、3日目の昼食代 

（６０００円以内） 

 

ドライヤー （部屋で１つ）  日焼け止め（無色・無臭のもの） 
 

トランプ・UNO  虫よけ（無色・無臭のもの） 
 

保険証のコピー  ゴーグル 
 

時計（班の時計係）  帽子（つば付き） 
 

体温計   
 

＊不必要な物は、絶対に持って行かないようにしてください。 

＊今後、”持ち物”に関して、その他に検討するものも出てくるかもしれません。その時は、再度連絡をさせていただ

きます。 



１０． キャンセル料  ※トップツアー規定より 

参加取り消し申し出日時 キャンセル料率 

①  2021年4月28日（水）15：00まで 企画料金 

②  ① 以降～5月12日（水）15：00まで 旅行代金の20％ 

③  ② 以降～5月18日（火）15：00まで 旅行代金の30％ 

④  ③ 以降～5月19日（水）15：00まで 旅行代金の40％ 

⑤  旅行出発日の当日（5月20日） 旅行代金の50％ 

⑥  無連絡不参加及び旅行開始後の解除 旅行代金の100％ 

 

１１． 医療機関  

〇ラフティング体験時 

・本山町立国保嶺北中央病院  高知県長岡郡本山町本山 620  0887-76-2450 

・医療法人大博悠会 大杉中央病院 高知県長岡郡大豊町中村大王 1497-1 0887-72-1003 

・大田口医院    高知県長岡郡大豊町船戸 60-2  0887-73-0333 

〇ロイヤルホテル土佐、選択体験時 

・高知県立あき総合病院 安芸市宝永町 3-33  0887-34-3111 

・田野病院  安芸郡田野町 1414-1  0887-38-5568 

・安芸保健所  高知県安芸市矢ノ丸 1-4-36 0887-34-3177（健康障害課） 

0887-34-3173（衛星環境課） 

１２． 班編制 

①部屋割り   各クラス男子 7人班 女子 2 人か 4人か５人か６人 

②ラフティング   全 18 艇  男女混合９人が基本 ＋ 先生 

③バス座席      ５５人乗り 原則として補助席は使用しない 

④選択体験活動   希望を取り決定 

⑤桂浜散策   各クラス 

⑥レオマワールド班別研修 クラスの班で出発 

 

１３．献立 

1 日目 昼食持参弁当 

 

1日目 夕食献立 

サーモンマリネ、生野菜、ハンバーグ、ポテトフライ、白身フライ、ミニ春巻き、ソース焼きそば、ポター

ジュスープ、カレー、白米、チョコケーキ、ミニシュークリーム 

 

２日目 朝食献立 

ソーセージ、グリルチキン、サバの塩焼き、ポテトフライ、生野菜、スクランブルエッグ、白米、みそ汁、

パイナップルの蜜煮リンゴ、オレンジジュース 

 

２日目 昼食献立（お弁当＋お茶） 

鶏のから揚げ、エビマヨ、肉じゃが、魚塩焼き、ひじきの酢の物、ほうれん草のおひたし、ポテトサラ

ダ、漬物、白米 

 

２日目 夕食献立 

バンバンジー、生野菜、豚カツ、ポテトフライ、海老フライ、シューマイ、スパゲティオニオンスープ、白

米、カレー、オレンジフルーツカクテル 

 



３日目 朝食献立 

ベーコン、春雨サラダ、鮭塩焼き、ポテトフライ、生野菜、オムレツ、白米、みそ汁、リンゴ密煮レモン

ゼリー掛け、ヨーグルト、オレンジジュース 

３日目 昼食献立 

レオマワールド内で、各自昼食（お小遣いから昼食代） 

＊2日目、３日目ともにペットボトルのお茶 500ml をいただけます。 

 

１４．お願い 

・体調を整えさせてください。常備薬が必要であれば持たせてください。 

・忘れ物がないようにしてください。持ち物には、すべて名前の記入をお願いします。 

・携帯電話やスマートフォン、不必要な物は絶対に持ってこないようお願いします。 

・やむを得ず当日欠席の場合、午前６時４５分から７時までに学校に電話連絡してください。 

十三中学校 TEL06-6301-2855 

・参加申込書を配布しています。4月 16 日までにご提出をお願いします。 

・食物アレルギーについて、献立を確認の上、担任までご相談ください。詳しいことは、懇談会でお願い

します。 

・ラフティング体験と選択体験学習（3種マリン）に関しては、参加承諾書を配布しますので、ご記入の

上、必ず期日までにご提出をお願いします。 

 

 

 

・修学旅行中の 3日間、感染症拡大防止の観点より、感染症対策に努めてまいります。 

・旅行会社をはじめ、各施設において感染症対策を行い、実施していきます。 

・学校からも体温計、アルコールなど持参し、安心安全な修学旅行に、そして、思い出に残る修学

旅行になるように努めていきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。 
 


