
応急手当 が必要

こんなときどうする？

〇応急手当の意義

①傷病の悪化を防ぐ

②傷病者の苦痛や不安を和らげる

③治療の効果を高め、治療後の回復を早める

近くにいた人ができる
一時的に行う手当 ⇒

どのような行動をとるのか、あらかじめ応急手当の
意義を理解し、正しい手当の方法をみにつける必要
がある

あなたが当事者！
いつでも１００点の行動をとれるようにすること！

命は１秒で決まる。
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〇心臓や肺が停止した場合の応急手当

心 臓 や 肺 が 停 止

各器官に 酸素 が行き届かない

命が助かる可能性は、約１０分の間に急激に低下

脳に酸素が行き届かない＝ 後遺症 の可能性

その場に居合わせた人（バイスタンダー）が、
・心肺蘇生
・ A E D（自動体外式除細動器）⇒電気ショック

命を救い、後遺症なく社会に
復帰できる可能性が高まる

〇心肺蘇生
止まってしまった心臓や肺の働きを補
う目的があり、胸骨圧迫や人工呼吸な
どの方法がある。

胸骨圧迫

人工的に
血液が循環

脳や筋肉に
酸素を送り届ける

人工呼吸

傷病者の肺に
酸素が送られる

正常な心拍を再開
させる目的がある

※15秒で意識を失う
※３〜4分で脳に後遺症
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電気ショック



バイスタンダー

１、心肺蘇生を開始する前に119番通報をするのはなぜでしょうか。

２、胸骨圧迫は、何のために行うのでしょうか。

３、心肺蘇生の手順において、人工呼吸の前に軌道を確保するのはなぜ
でしょうか。

〇 考 え て み よ う P ８ ０ ～ P ８ ３ の 実 習 を 通 じ て 、 次 の こ と を 考 え て み ま し ょ う 。
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◇ 出 欠 の 応 急 手 当

皮 膚 や 粘 膜 が 傷 つ い て 出 欠 し て い る 場 合
は 、 傷 口 を 洗 い 清 潔 に 保 護 す る と 細 菌 感 染
を 防 ぐ こ と が 出 来 る 。

大量の出血があり、生命の危機が及ぶとき

⇒ 直接圧迫止血法 （幹部を強く押さえる）

◇ 骨 折 や ね ん ざ の 応 急 手 当

体に変形、腫れ、動かすと激しい痛み…

⇒ 骨 折 や ね ん ざ の 疑 い

※ 包 帯 法 を用いて幹部を固定すると、動かすこ
とによる痛みや、状態の悪化を防ぐ。
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評価問題 P91
９，（ ）の中に当てはまる適切な語句を答えなさい。

・応急手当には、つぎのような目的がある。

①傷病の（ ）。

②苦痛や不安を（ ）。

③治療の効果を高め、治療後（ ）。

④傷病者の（ ）など、状況を把握する。

⑤周囲の人に知らせ、（ ）。

⑥必要に応じて（ ）。

傷病の状況に応じた手当をする。
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１０，適切な応急手当を語群より選び記号で答えなさい。

・応急手当には、つぎのような目的がある。

①心臓が停止しているときに…（ ）

②出血しているとき…（ ）

③骨折しているとき…（ ）

ア、AEDの使用 イ、直接圧迫止血法 ウ、固定具を使った包帯法

エ、胸骨圧迫 オ、人工呼吸 カ、三角巾を使った包帯法

キ、傷口を清潔に保護する

【解答】

９，

①悪化を防ぐ ②和らげる ③回復を早める ④反応を確認する

⑤協力を求める ⑥救急車を呼ぶ

１０，

①、ア、エ、オ ②、 イ、キ ③、 ウ、カ


