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自
みずか

ら考
かんが

え行動
こうどう

できる 前
まえ

向
む

きに努力
どりょく

できる 心
こころ

を大切
たいせつ

にできる 

１年
１ ね ん

をじっくり振
ふ

り返
かえ

り、調整
ちょうせい

をする時期
じ き

です 

長
なが

いと思
おも

っていた２学期
が っ き

も最終
さいしゅう

月
づき

を迎
むか

えました。このところ春
はる

と秋
あき

の期間
き か ん

が短
みじ

かくな

ったように感
かん

じます。季節
き せ つ

の移
うつ

ろいを感
かん

じながらゆっくりと生活
せいかつ

する気持
き も

ちの余裕
よ ゆ う

がな

くなってきたように思うのは私
わたし

だけでしょうか。ついこの間
あいだ

まで、「暑
あつ

い」という言葉
こ と ば

を発
はっ

していたかと思うと、最近
さいきん

は「寒
さむ

い」と言
い

っている回数
かいすう

が増
ふ

え、めっきり寒
さむ

くなっ

てきました。この急激
きゅうげき

な変化
へ ん か

がより一層
いっそう

、年末
ねんまつ

の気忙
き ぜ わ

しさに拍車
はくしゃ

をかけてしまいます。 

そんな風
ふう

だけに、あえて気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

けて、１年を振
ふ

り返
かえ

ってみたいものです。春
はる

に、自身
じ し ん

で決めた目標
もくひょう

があったと思います。その立
た

てた目標にどれくらい近
ちか

づくことが

できたのか。目標を達成
たっせい

するために残
のこ

りの 4カ月
か げ つ

でどう調整
ちょうせい

をしていくのかを考
かんが

える

気持ちの余裕と時間
じ か ん

をあえて作
つく

ってください。ただ何
なん

となく、周囲
しゅうい

のあわただしさに埋
う

もれて一日
いちにち

一日
いちにち

を過
す

ごしてしまうと、気
き

がつけば「また、やってしまった」と同
おな

じこと

の繰
く

り返
かえ

しになってしまいます。もちろんしっかりと過
す

ごすことができている人
ひと

はその

調子
ちょうし

で進
すす

んでください。「今
いま

の自分
じ ぶ ん

が本当
ほんとう

にめざしていた状態
じょうたい

なのだろうか」と感
かん

じて

いる人
ひと

は、ちょっと違
ちが

った力
ちから

を加
くわ

えて調整
ちょうせい

してみてください。そんな 12月にしてみま

しょう。 

進路
し ん ろ

選択
せんたく

は義務
ぎ む

教育
きょういく

最終
さいしゅう

年
ねん

の一番
いちばん

のイベント 

 先週
せんしゅう

末
まつ

、期末
き ま つ

テストが終 了
しゅうりょう

しました。これで今
こん

学期
が っ き

の成績
せいせき

が出
で

そろったことになり

ます。あとは、提出物
ていしゅつぶつ

が 滞
とどこお

りなくかつ十分
じゅうぶん

な形
かたち

で提
てい

出
しゅつ

できているかです。3年生

は、その結果
け っ か

をもとに 11日（水）から始
はじ

まる進路
し ん ろ

懇談
こんだん

で進路を決定
けってい

していきます。志望
し ぼ う

する学校
がっこう

をしっかりと調
しら

べましたか。オープンスクールや学校
がっこう

説明会
せつめいかい

には参加
さ ん か

しました

か。私立
し り つ

高校
こうこう

にしろ公立
こうりつ

高校
こうこう

にしろ、学校
がっこう

の難易度
な ん い ど

だけで決
き

めるのではなく、その学校の

特徴
とくちょう

を分
わ

かったうえで、進路選択は、自分の目標
もくひょう

だけではなく、夢
ゆめ

や目的
もくてき

に近
ちか

づけるた

めの選
えら

び方
かた

をする必要
ひつよう

があります。もちろん家族
か ぞ く

の人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

き、思
おも

いも知
し

り、そし

て、担任
たんにん

の話
はなし

も聞
き

く。そういった情報
じょうほう

をもとに、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えや思いを伝
つた

え、進路選択

してください。そして、大切
たいせつ

なことは、最終
さいしゅう

は自分
じ ぶ ん

で決定
けってい

し、自分で決
き

めたことに言
い

い

訳
わけ

をしない覚悟
か く ご

で臨
のぞ

んでください。 


