
実技の実力は一朝一夕
いっちょういっせき

に身に付くものではありません。受験しよう

と考えている学科に実技検査（試験）がある人は、そろそろ準備・ト

レーニングを始める必要があります。早めに関係する教科の担当の先

生に相談に行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府立夕陽丘高校・音楽科の実技試験の課題と、大阪府立東住吉高校・芸能文化科の口

頭試問と、大阪市立咲くやこの花高校・演劇科、大阪市立桜宮高校・人間スポーツ健康科学

科、大阪府立摂津高校・体育科、大阪府立大塚高校・体育科、大阪市立汎愛高校体育科およ

び武道科の実技検査（運動技能）の内容が届きました。希望する人にコピーを渡しますので、

進路担当の先生まで申し出てください。 

 公立高校の下記の学科で実技検査（試験）が実施されます。下線部は平成 28年度より追加。

すべて特別選抜で実施されます。 

学 科 名 検 査 内 容 

建築デザイン科、インテリアデザイン科、

プロダクトデザイン科、映像デザイン科、

ビジュアルデザイン科、デザインシステム

科、美術科、 総合造形科 

美術についての基礎的な描写力及び総合的な表現

力 

体育に関する学科 基礎的な運動能力(運動能力・運動技能) 

芸能文化科 芸能文化に関する基礎的な表現力および探究力（朗読・口頭

試問※） 

音楽科 音楽についての基礎的な表現力(視唱・専攻実技・聴音) 

演劇科 演技についての基礎的表現力(身体表現及び歌唱表現) 

※口頭試問…府教委があらかじめ提示した「課題」について、受験者が各自で調査や考察等

の探究を行い、その結果についての質問に口頭で答える。 

実技テストのある高校を志望する人へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期中間テストが終わったら、もう目前に第３回実力テスト、そして統一テスト（今年

初めて！）とテストが続きます。先生たちに、「先生、この間のテスト○○点いかんかったわー」

「全然あかんねん」ともらす人が増えてくるころです。テストの点数も気になる。それ以上

に不安な気持ちを重く感じているようです。 

でも忘れないでほしい。不安なのは自分だけではないということを。みんながしんどい気

持ちに負けないで「自分の進路をつかみたい」とがんばっているのです。自分の“しんど

さ”だけに目を奪われてはいけません。 

「がんばったのに実力テスト、あかんかってん。」 

成果（点数）は常に“がんばった分”すべてが出せるとは限りません。 

イメージで言うと              こんな感じでしょうか。 
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でも、本当はがんばり続けていたら        必ずこのように伸びていくものです。 

(T_T)のときに、がっかりして「もう、どうせだめや」などと簡単にあきらめないこと。よ

く「努力は嘘
うそ

をつかない」と言います。どんなときでも精一杯の努力を続けていくの

が『がんばる』ということなのです。 

人間というものはあまり器用にできていないようです。「今は手を抜いとこう、後でがんば

ろう」と思っても、心と体の“がんばるスイッチ”が入らず、いつまでもずるずると…という

人をよく見かけます。授業や課題・宿題をきちんとするのは当たり前のこと。今は実力テス

トめざしてテスト勉強にベストを尽くしましょう。また、委員・係活動や清掃、日直なども

ちゃんと取り組んでいますか? そういうことにがんばることができる人ほど“自分だけしん

どい”錯覚
さっかく

に陥
おちい

らずにがんばっていけるものです。 

あきらめないで 

がんばってよかった

ぁ! 

№９ 

えー、がんばったのにぃ・・・ 

勉強やってもムダなんかなぁ 



 

 

 

 

 

古岡奨学金奨学生募集 
 

＜募集内容＞  大阪市内で４名 

※市内旧１学区（４ブロック＋北区で１名） 

 

＜採用条件＞  ・母子家庭（死別家庭の子女優先） 

         ※未婚の母・父子家庭・祖父母家庭は不採用 

        ・成績優秀者（９教科５段階評定４．０以上）で、基礎学力と向上心があ

り、将来、社会に貢献できる能力を有している。 

        ・年収所得額３５０万円以内 

        ・日本国籍 

 

＜給付金額＞    15,000 円×12 か月×3年＝540,000 円 

                     ＋150,000 円  入学祝い金：50,000 円 

                       690,000 円  修学旅行援助金：50,000 円 

                             卒業祝い金：50,000 円 

 

希望者は 10 月 23 日（金）までに、進路担当の先生まで申し出ること。中学校か

ら推薦をして、市内旧１学区内で複数名いれば調整することになります。 

 
 


