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 １０月になり、だいぶ涼しくなって過ごしやすい気候になってきました。コロナ

の影響で２か月間休校だったため、本格的に中学校生活が始まってからまだ４か月

しかたっていませんが、１年生が半分終わりました。 

 最近のみなさんの様子を見ていると、休み時間は楽しそうに笑顔で過ごしている

人が多くて、あいさつもしっかりとできているのでいい雰囲気だなと思っているの

ですが、授業中では、ひんぱんに忘れ物をしたり、先生や他の人の話を聞いていな

かったり、その授業に関係のないプリントをしていたり、姿勢が悪かったり、寝て

いたり・・・など、気が緩んできているなぁと思われる行動をしている人がちらほ

ら見られるようになっています。 

 今までできていたことは当たり前にできて、それ以上のことができるようになる

ことが「成長」です。今一度、自身の生活態度を見直して、２年生までの半年間、

日々成長していきましょう！ 

体育大会の感想 ① 
★私は６０ｍ走に出ました。私はもともと走るのがおそく特に短距離走は苦手でし

た。そして始まるとき、心臓が口から出そうになりました。そして「バーン」と

ピストルの音が鳴ったときに、一生懸命走りました。友達が教えてくれた「うで

をはやくふる」ということを忘れずに走りました。

そしたら、練習のときはかなりの距離があいていた

のに、ほんの少しだけ近づけた気がしました。残念

なことに６位でしたが、みんなにとっては「おそい」

とか「しょぼー」とか思われていたかもしれません

が、私にとっては少しでも近づけたことによって１

位を取ったような気がしました。私はおそくてもは

やくても、走りきったことで、すごくあたりまえの

ことでも、うれしくなりました。私はこの体育大会

で、ぜったいにあきらめてはいけないと、あらため

て思いました。               （６組 女子・イラストも    ） 

 

★ぼくが出た種目は６０ｍ走です。全力で走りましたが３位でした。２位とは胸一

つ分で抜けませんでしたが、自分の実力がないのが悔やまれました。 

 自分は部活に入っていないので、部活対抗リレーが部活の特徴がすごく出ていた

ので、部活に入ったらこんな楽しい活動ができるんだなぁと思いました。部活に

入っていなかったことに、今頃になって後悔しました。    （６組 男子） 

１０月になりました 



★中学生になって初めての体育大会は、とっても楽しかったです。６０ｍ走では１

位にはなれなかったけど、席にもどると、みんなが「おつかれ様」と優しく声を

かけてくれて、「やっぱ、このクラスはいいなぁ。」と改めて思いました。 

 他にも、部活動紹介では、練習ではふざけて歌っていると思っていたので、本当

に〇〇先輩が歌うとは思ってもみませんでした。 

 私が一番心に残っているのは「全員リレー」です。とても楽しそうでした。来年

の学年種目は、全員リレーがいいなぁーと思いました。とても楽しい体育大会に

なって良かったです！                   （３組 女子） 

 

★初めての体育大会では、開会式が始まってから閉会式が終わるまで、緊張感を持

って動こうと思っても、なかなかできませんが、何より大切なのは「楽しむこと」

だと思ったので、どの競技でも一生懸命がんばりながらも、楽しんでできたと思

います。一方競技の方は、私は２つ出るうちどちらもリレーで、次の人にしっか

りバトンを渡さなければなりません。しかも１走目で、６レーンでセパレートコ

ースだったので、スタートは特に緊張しました。スタートの合図が出た瞬間、全

力疾走で２着ぐらいでバトンを渡せそうでしたが、バトンが届かなくてそのまま

転んでしまいました。結果は６位で最下位でした。でも私は精一杯走ったので、

転んだことも全然恥ずかしいとは思いませんでした。 

 私はこの体育大会で、あきらめず一生懸命頑張ると同時に楽しむことの大切さを

改めて感じました。来年は優勝できるように頑張りたいと思います。 

（５組 女子） 

 

★自分が出た種目は８００ｍです。最初めちゃくちゃ緊張していて「もうちょっと

で１００ｍ走終わるやん。」という気持ちで見ていました。いざ本番となると思っ

たように走れるかとても不安でした。走っているときに何

周走ったか忘れて、一人でめちゃくちゃあせって走ってい

ました。残念ながら全体では６位・学年では３位でしたが、

一生懸命走れたのでとても楽しかったです。終わったあと

の達成感がすごすぎてやばかったです。あと、席に座って

いる時にずっとマスクをつけていたので、マスク焼けがす

ごいです。まあ、それも思い出なので、マスク焼けとなか

よくしていきたいと思います。よろしく、マスク焼け。 

（５組 女子・イラストも    ） 

 

中間テストに向けて 
 中間テストまで１週間を切っています。今回は早めにテスト範囲を配布しました

ので、準備も進んでいるかと思います。前回のテストで失敗したところがあるなぁ

と思っている人は、同じミスをしないようにしましょう。 

 また、前回のテストでは提出物をきちんと出せない人がいました。出されている

課題は、テストまでに終わらせないと意味がありません。しっかりと取り組んで、

テスト終了後に必ず提出しましょう。 

 


