
 

 

 

    

   

  

 

４／９（木） 

【入学祝い献立】 

カツカレーライス 

フルーツゼリー 

 

 

４／１０（金） 

ごはん 

豚肉の甘辛焼き 

とうふのみそ汁 

じゃこピーマン 

 

 

 

４／１３（月） 
コッペパン 

（マーガリン） 

ビーフシチュー 

ベーコンとさんどまめのソテー 

みかん缶 

発酵乳 

 

 

４／１４（火） 

ビビンバ 

トック 

いもけんぴフィッシュ 

４／１５（水） 

黒糖パン 

豚肉のガーリック焼き 

スープ 

ツナとキャベツのソテー 

 

4／１６（木） 

ごはん 

さごしの 

おろしじょうゆかけ 

みそ汁 

もやしとピーマンの 

いためもの 

 

4／１７（金） 

ごはん  

鶏肉のたつたあげ 

五目汁 

キャベツの梅風味 

 

 

 

４／２０（月） 
黒糖パン 

カレースープスパゲッティ 

かぼちゃのマリネ焼き 

ミニフィッシュ 

 

４／２１（火） 

ごはん 

マーボーどうふ 

きゅうりの中華あえ 

ツナとチンゲンサイの 

いためもの 

４／２２（水） 

コッペパン 

（いちごジャム） 

煮こみハンバーグ 

コーンスープ 

おさつチップス 

スライスチーズ 

４／２３（木） 

ごはん 

鶏肉とじゃがいもの煮もの 

あつあげの 

しょうゆだれかけ 

紅ざけそぼろ 

４／２４（金） 

【こどもの日の行事献立】 

きんぴらちらし 

五目汁 

ちまき 

まっ茶大豆 

 

 

４／２７（月） 

おさつパン 

じゃがいもの 

ミートグラタン 

レタスのスープ 

豆こんぶ 

 

 

４／２８（火） 

ごはん 

まぐろのオーロラ煮 

豚肉と野菜の煮もの 

きゅうりのゆず風味 

 

 

４／３０（木） 

ミニコッペパン 

焼きそば 

きゅうりのしょうがづけ 

あまなつかん 

 

 

  

 

  

    

給食こんだて表 
※毎日、牛乳がつきます。 

※こんだては予定ですので変わることがあります。 

 

4月 9日(木）～4月 30日（木） 

大阪市立新北野中学校 

 


