
給食こんだて表 

 

 

※毎日、牛乳がつきます。 

※こんだては予定ですので変わることがあります。 

 

中間テストのため 

給食なし 

１年給食なし １・２年給食なし 

 

 

 

 

 

５／１（金） 

ごはん 

ホイコウロー 

中華スープ 

あつあげの 

ピリ辛じょうゆかけ 

５／７（木） 

ごはん 

あかうおのみぞれかけ 

みそ汁 

とりなっ葉いため 

５／８（金） 

レーズンパン 

鶏肉とコーンのシチュー 

きゅうりのサラダ 

かわちばんかん 

 

５／１１（月） 

ごはん 

きびなご天ぷら 

みそ汁 

わかたけ煮 

５／１２（火） 

コッペパン 

（みかんジャム） 

豚肉と野菜のカレースープ煮 

変わりピザ 

りんご缶 

 

５／１３（水） 

ごはん 

ちくわのいそべあげ 

あつあげとさといもの 

みそ煮 

キャベツの甘酢づけ 

 

５／１４（木） ５／１５（金） 

 

 

 

５／１８（月） 

タコライス 

とうふともずくのとろり汁 

にんじんしりしり 

 

５／１９（火） 

コッペパン 

（ブルーベリージャム） 

金時豆の中華おこわ 

まる天と野菜のうま煮 

ミックスフルーツ缶 

 

  

５／２０（水） 

ごはん 

焼きシューマイ 

鶏肉と春雨のスープ 

ツナともやしのいためもの 

 

 

５／２１（木） 

かやくご飯 

五目汁 

まっ茶ういろう 

５／２２（金） 

おさつパン 

白身魚フリッター 

じゃがいものスープ煮 

レタスとコーンのサラダ 

５／２５（月） 

ごはん 

プルコギ 

とうふとわかめのスープ 

きゅうりのナムル 

 

 

５／２６（火） 

ミニコッペパン 

ミートソーススパゲッティ 

焼きかぼちゃの甘みつかけ 

いもけんぴフィッシュ 

発酵乳 

 

５／２７（水） 

牛肉と大豆の 

カレーライス（玄米ご飯） 

焼きとうふハンバーグ 

ウインナーとさんどまめのソテー 

黄桃缶 

 

５／２８（木） 

ごはん 

さけの甘みそだれかけ 

五目汁 

えんどう（グリンピース）

の卵とじ 

焼きのり 

５／２９（金） 

黒糖パン 

トンカツ 

ミネストローネ 

カレーフィッシュ 

 

 

 

 
 

 

 

 

５月１日（金）～５月２９日（金） 

大阪市立新北野中学校 


