
給食こんだて表 

 

 

※毎日、牛乳がつきます。 

※こんだては予定ですので変わることがあります。 

 

期末テストのため 

給食なし 

期末テストのため 

給食なし 

３年給食なし ３年給食なし 

３年給食なし 

 

 

 

 

 

 

６／１（月） 

ごはん 

鶏肉とあつあげの煮もの 

牛肉とキャベツの 

いためもの 

きゅうりのしょうがづけ 

６／２（火） 

コッペパン 

（みかんジャム） 

チキンレバーカツ 

スープ煮 

グリーンアスパラガスと 

コーンのサラダ 

６／３（水） 

和風カレー丼 

オクラの甘酢あえ 

和なし缶 

 

６／４（木） 

ごはん 

豚肉の梅風味焼き 

五目汁 

ツナとさんどまめの 

いためもの 

６／５（金） 

おさつパン 

えびのチリソース 

中華スープ 

ミニフィッシュ 

６／８（月） 

ごはん 

豚肉のごまみそ焼き 

すまし汁 

切干しだいこんのいため煮 

６／９（火） 

ミニコッペパン 

和風焼きそば 

オクラのごま酢あえ 

まっ茶大豆 

発酵乳 

６／１０（水） 

豚ひき肉とにらのそぼろ丼 

みそ汁 

さんどまめのごまあえ 

６／１１（木） 

ごはん 

八宝菜 

あつあげの 

中華みそだれかけ 

もやしの中華あえ 

 

６／１２（金） 

パンプキンパン 

カレードリア 

スープ 

ぶどうゼリー 

６／１５（月） 

ごはん 

チンジャオニューロウスー 

中華みそスープ 

えだまめ 

 

６／１６（火） 

コッペパン 

（ブルーベリージャム） 

いか天ぷら 

フレッシュトマトのスープ煮 

キャベツのバジル風味サラダ 

６／１７（水） 

ごはん 

鶏肉のおろしじょうゆかけ 

みそ汁 

ツナともやしのいためもの 

６／１８（木） 
ごはん 

肉じゃが 

オクラのおかかいため 

きゅうりの赤じそあえ 

 

６／１９（金） 

黒糖パン 

鶏肉とかぼちゃのシチュー 

ミックス海そうのサラダ 

オレンジ 

６／２２（月） 

 

６／２３（火） 

 

６／２４（水） 

 

６／２５（木） 

ごはん 

マーボー春雨 

チンゲンサイともやしの 

甘酢あえ 

いり黒豆 

６／２６（金） 

黒糖パン 

サーモンフライ 

カレースープ 

キャベツのサラダ 

スライスチーズ 

６／２９（月） 

ハヤシライス 

キャベツとコーンのサラダ 

りんご缶 

６／３０（火） 

コッペパン 

（いちごジャム） 

豚肉のレモンじょうゆ焼き 

鶏肉とキャベツのスープ 

うずら豆のグラッセ 

  

６月１日（月）～６月３０日（火） 

大阪市立新北野中学校 


