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続「高校」の分類 

Ⅱ 課程による分類 

① 全日制 

中学校と同様で、午前も午後も授業があり、放課後は部活動ができます。一般的な「高校」の

ことです。１コマの授業時間が長い学校もありますが、おおむね一日に６～７時間の授業を受け

ます。私立高校の特進コースには夜８時頃まで授業をする高校もあります。ほとんどの私立高校

では土曜日も授業があります。公立高校でも土曜日に授業をする高校が増えてきました。 

部活動は中学校の時より遅い時間まで活動するところもありますが、定時制高校を併設してい

る高校（例：桜塚、春日丘、西野田工科）の場合は、下校時刻が中学校より早いです。 

私立高校は普通科が大半ですが、公立高校では以下のような学科があります。（学科の詳細は次号

で）普通科、普通科単位制、専門学科（文理、工業、商業、農業、体育、音楽、その他）、総合学

科 

    例：公立…吹田、東淀川、渋谷、利根山、桜塚、市岡、東淀工業、淀商業、柴島、・・・ 

      私立…大阪、箕面自由学園、大阪学院大、大阪学芸、英真学園、好文学園女子、興国・・・ 

 

エンパワメントスクール 

公立高校に設置されています。中学校からの学び直しができる特色のある高校です。たとえば、

３０分モジュール授業や習熟度別授業で、わかりやすくするための工夫をしています。中学校ま

での学習があまり理解できていないけれど、自分の理解度に応じて基礎・基本から学び直したい

人を歓迎する学校です。入試でも、学力検査よりも面接が重視されます。入試は特別選抜で２月

受験になります。高校へ進学してもういちど基礎からしっかり勉強したいという人にはぴったり

です。 

    例：淀川清流、成城、箕面東、長吉・・・ 

 

② 多部制単位制Ⅰ部・Ⅱ部 

大阪わかば高校に設置されています。Ⅰ部（午前のみ）、Ⅱ部（午後のみ）の中から入試の段階

で学ぶ時間帯を選ぶことができます。例えば、通学時間や体調面で、どうしても午前か午後の授

業だけしか受けられないような場合でも単位をそろえて３～４年で卒業することができます。学

ぶ内容は普通科を参考にしてください。入試をクリアするのは割と易しいですが、誰でも合格で

きるというわけではありません。 

 

③ 昼夜間単位制 

中央高校に設置されています。合格後に昼間が中心か夜間が中心かを選びます。 

１時間目（１０：５０開始）～１０時間目（２１：０５終了）の中から、自分の希望する時間

帯で学習できます。１回の授業を２時間連続（９５分間）で行っています。 



④ 定時制 

夕方から授業が始まります。１日に３～４時間しか授業ができないので、卒業に４年かかるの

が普通ですが、通信制高校の単位をとることで、３年でも卒業できる高校が増えました。昼間は

働いている人、若いころ高校に通えなかった人、中学校で不登校だった人…と年齢も背景も多様

な生徒が一緒に学びます。入試をクリアするのは易しいですが、最後まで通い続けることができ

ず、卒業できない人が多いのも事実です。 

例：桜塚（定時制）、春日丘（定時制）、・・・ 

 

⑤ 通信制 

教科書や参考書を使って自習し、レポートを提出することで単位を取得する学校です。毎日通

学するのが難しい人でも努力次第で高卒の資格が取れます。全日制の高等学校から進路変更して、

通信制に転入する人もいます。私立の通信制高校の中には、週５日登校して、レポート作成のア

ドバイスをもらえる学校もあります。中学校で不登校を経験した人も、通信制で学んで、３年で

卒業する人もいます。桃谷は倍率次第で難易度がかわります。他の高校は基本的にテストができ

なくても合格できますが、学校のルールが守れないような人は退学になることもあります。 

    例：公立…桃谷 

      私立…ルネサンス大阪、クラーク記念国際、長尾谷、向陽台、N 高校など 

 

  単位制って何？…多くの全日制高校では、「学年制」を取っており、１年間で取るべき単位のうち、

１つでも取れていなければ、いわゆる「留年」となります。 

    「単位制」には留年がありません。落とした単位だけもう一度履修すればよいという形になり

ます。したがって、さまざまな事情で毎日の通学が困難であったり、勉強がとても苦手だったり

する人が多い高校は、この「単位制」になっているところがあります。こっちのタイプの単位制

高校は、入学しやすい学校です。 

      例：中央 

 

    「単位制」にはもう一つのタイプがあります。それは、学年の枠にとらわれずにカリキュラム

が組める点を利用した学校です。「学年制」の高校では、２年生、３年生で履修する科目でも、単

位制高校では１年生から履修できます。このように、いわゆる「前倒し」で卒業必要単位を早め

にそろえてしまい、３年生では大学受験のための勉強にウエイトを置くのです。進学に特化した

高校ですので、入試もけっこう難しいです。 

例：市岡、槻の木、鳳・・・ 

 

自分で高校を調べよう 

    ネットで探す場合は、下記のナビゲーションサイトが便利です。 

    高校の説明会や体験入学の日程をチェックして申し込んでください。 

＊ネットが使えない人は、廊下のポスターや、教室の冊子をよく見てください。 

    公立高校 ⇒ 「咲くなび」で検索   サクセスナビ 

私立高校 ⇒ 「私学連合会」で検索  大阪私立中学校高等学校連合会 


