
きゅうしょくこんだてひょう 

 

 

※毎
まい

日
にち

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

がつきます。 

※こんだては予
よ

定
てい

ですので変
か

わることがあります。 

 

 

 

 

 

８／２６（火） 

黒
こく

糖
とう

パン 

焼
や

きハンバーグ 

豆
とう

乳
にゅう

スープ 

ダイスゼリー（みかん） 

８／２７（水） 

マーボーあつあげ 丼
どんぶり

 

きゅうりの 中
ちゅう

華
か

あえ 

ぶどうゼリー 

８／２８（木） 

ミニコッペパン 

焼
や

きそば 

えだまめ 

おさつチップス 

発
はっ

酵
こう

乳
にゅう

 

８／２９（金） 

ビーフカレーライス 

野
や

菜
さい

のピクルス 

りんご（カット缶
かん

） 

９／１（月） 

菜
な

飯
めし

  

豚
ぶた

肉
にく

の甘
あま

辛
から

焼
や

き 

みそ汁
しる

 

かぼちゃのいとこ煮
に

 

９／２（火） 

ごはん 

マーボーなす 

ツナと野
や

菜
さい

のいためもの 

焼
や

きさつまいもの甘
あま

みつかけ 

９／３（水） 

黒
こく

糖
とう

パン 

鶏
けい

肉
にく

のバジル焼
や

き 

ベーコンと野
や

菜
さい

のスープ煮
に

 

キャベツときゅうりのサラダ 

９／４（木） 

ハヤシライス 

ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとコーンの 

サラダ 

洋
よう

なし(カット缶
かん

) 

 

９／５（金） 

おさつパン 

とうふローフ 

洋
よう

風
ふう

煮
に

 

棒
ぼう

チーズ 

９／８（月） 

ごはん 

鶏
けい

肉
にく

の塩
しお

こうじ焼
や

き 

さつまいものみそ汁
しる

 

きゅうりの甘
あま

酢
ず

あえ 

ソフト黒豆
くろまめ

 

９／９（火） 

チキンカレーライス 

キャベツとコーンのサラダ 

ミニフィッシュ 

 

９／１０（水） 

コッペパン 

（みかんジャム） 

牛
ぎゅう

肉
にく

の香
こう

味
み

焼
や

き 

トマトの 

スープスパゲッティ 

和
わ

なし(カット缶
かん

) 

 

９／１１（木） 

ごはん 

さけのしょうゆだれかけ 

五
ご

目
もく

汁
じる

 

高
こう

野
や

どうふのいり煮
に

 

 

９／１２（金） 

レーズンパン 

チキンレバーカツ 

ケチャップ煮
に

 

キャベツの 

バジル風
ふう

味
み

サラダ 

９／１６（火） 

ごはん 

さごしのおろしじょうゆかけ 

含
ふく

め煮
に

  

牛
ぎゅう

ひじきそぼろ 

９／１７（水） 

ごはん 

鶏
けい

肉
にく

のてり焼
や

き 

とうがんのみそ汁
しる

 

なすのそぼろいため 

 

９／１８（木） 

コッペパン 

（ブルーベリージャム） 

カレーマカロニグラタン 

豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

のスープ 

みかん（缶
かん

） 

 ９／１９（金） 

ごはん 

酢
す

豚
ぶた

 

中
ちゅう

華
か

みそスープ 

まっ茶
ちゃ

大
だい

豆
ず

 

９／２２（月） 

黒
こく

糖
とう

パン 

ウインナーの 

ケチャップソース 

スープ 

焼
や

きかぼちゃ 

発
はっ

酵
こう

乳
にゅう

 

９／２４（水） 

【月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

】 

ごはん 

一
ひと

口
くち

がんもとさといものみそ煮
に

 

牛
ぎゅう

肉
にく

と野
や

菜
さい

のいためもの 

みたらしだんご 

焼
や

きのり 

９／２５（木） 

他
た

人
にん

丼
どんぶり

 

ささみとキャベツの 

いためもの 

オクラの甘
あま

酢
ず

あえ 

いもけんぴフィッシュ 

９／２６（金） 

ミニコッペパン 

オイスターソース焼
や

きそば 

もやしの 中
ちゅう

華
か

あえ 

ぶどう（巨
きょ

峰
ほう

） 

９／２９（月） 

ごはん 

ヤンニョムチキン 

とうふのスープ 

切
きり

干
ぼ

しだいこんのナムル 

 

 

９／３０（火） 

コッペパン 

（いちごジャム） 

牛
ぎゅう

肉
にく

の 

デミグラスソース煮
に

 

ウインナーのスープ 

きゅうりのピクルス 

８月
がつ

２６日
にち

（火
か

）～９月
がつ

３０日
にち

（火
か

） 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

      中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

 


