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近隣のインフルエンザの状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウィルス感染症が猛威をふるう中、インフルエンザの話題は 

あまり聞きませんね。現状では、始業式後から淀川区内の保育所・幼稚園・ 

小学校・中学校でのインフルエンザ発症報告はありません。ただ、インフル 

エンザとコロナの症状が似ているためインフルエンザの検査も周辺の病院で 

実施していないという現状があるようです。風邪症状、発熱等で欠席してい 

る児童・生徒は淀川区内では例年より多いんです。 

インフルエンザもコロナも感染経路は同じ。しっかり予防しましょう。 

また、朝の健康観察をしっかり行って、体調の悪い日は無理をせず自宅で休 

養してください。 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 健康観察表、しっかりつけてますか？？ ＞ 

 

朝の検温と風邪症状の有無、家族の体調について、しっ

かり記入していますか。各クラスで回収していますが、提

出できていない人もみられます。自分の日々の健康状態

を把握することは、自己管理には欠かせません。このコロ

ナ禍を機に、毎朝の健康観察を習慣にしよう！ 

 

 

コロナ疲れかな。。。 

  

●毎日のマスク、手洗い、アルコール消毒・・・ 

●部活の大会も中止や延期になって目標が見えない・・・ 

●大分慣れてはきたけど、先の見えない不安・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

イライラがつのったり、不安になったり、眠れなかったり

しませんか。ちいさなストレスの積み重ねは、気づかない

うちに心身へダメージを与えます。いつでも周りの大人に

相談してくださいね。スクールカウンセラーの先生も相談

にのってくれます。 

 

年明けから大阪でも新型コロナウィルス感染者数が急増し、二度目の緊急事態宣言 

が発出されました。3 学期もマスク着用、手洗い・消毒・ソーシャルディスタンス確

保など、感染症対策をしっかり行って、自分たちの健康を自分たちで守りましょう。 

3 年生は本番まであと少しです。体調管理をより一層徹底しましょう。 

 


