
 

きゅうしょくこんだてひょう 

 

 

※毎日、牛乳がつきます。 

※こんだては予定ですので変わることがあります。 

 

５月６日（木）～５月３１日（月） 

大阪市立東三国中学校 

５／１３（木） 

ごはん 

さけのごまみそ焼き 

五目汁 

ひじきのいため煮 

５／１４（金） 

牛肉と大豆のカレーライス 

焼きミニハンバーグ 

レタスとコーンのサラダ 

ヨーグルト 

５／１８（火） 

かやくご飯 

みそ汁 

まっ茶ういろう 

５／１２（水） 

おさつパン 

コーンクリームシチュー 

キャベツときゅうりのサラダ 

かわちばんかん 

５／６（木） 

豚丼 

湯葉のすまし汁 

かぼちゃのしょうゆ焼き 

５／１０（月） 

黒糖パン 

一口トンカツ 

ミネストローネ 

豆こんぶ 

５／２４（月） 

レーズンパン 

豚肉と野菜のカレースープ煮 

変わりピザ 

ミックスフルーツ（缶） 

５／７（金） 

ごはん 

ホイコウロー 

中華スープ 

きゅうりのピリ辛あえ 

５／１１（火） 

ごはん 

肉じゃが 

もやしのゆずの香あえ 

ごまかかいため 

５／１７（月） 

大型コッペパン 

（いちごジャム） 

かつおのガーリックマヨネーズ焼き 

ベーコンと野菜のスープ 

グリーンアスパラガスのソテー 

５／１９（水） 

黒糖パン１/２ 

カレースパゲッティ 

キャベツの 

ひじきドレッシング 

バナナ 

５／２０（木） 

 

中間テスト 

（第一日目） 

 

５／２１（金） 

 

中間テスト 

（第二日目） 

 

 

５／２５（火） 

ごはん 

あかうおのしょうゆだれかけ 

みそ汁 

えんどうの卵とじ 

焼きのり 

５／２６（水） 

黒糖パン 

ケチャップ煮 

さんどまめとコーンのソテー 

りんごのクラフティ 

５／２７（木） 

ごはん 

ちくわのいそべあげ 

あつあげと 

さといもの煮もの 

あっさりキャベツ 

５／２８（金） 

ごはん 

八宝菜 

チンゲンサイと 

もやしのしょうがあえ 

みかん（缶） 

５／３１（月） 

大型コッペパン 

（りんごジャム） 

じゃがいものミートグラタン 

スープ 

きゅうりのバジル風味サラダ 

発酵乳 


