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 新学期が始まってから 1 か月半がたちました。1 年生は中学校の生活に慣れてきたでしょうか。慣れると

同時に緊張がほぐれ疲れが出始めるのも今頃です。この一週間、保健室へ来室する生徒も増えています。 

緊急事態宣言が延長される中、初めてのテストなど色々なことに不安を感じている人も多いと思いますが、

心配なことやつらいことがあれば、まわりの友達や家族、学校の先生に話してみてください。きっと今よりも

良い方法が見つかります。一人で抱え込まないようにしてくださいね。 

 

 

内科検診 ： 6 月１０日（木） 2年生  6 月１７日（木） 3年生 

歯科検診 ：  ６月 １日（火） 1年生  6 月２２日（火） ２・３年生  

耳鼻科検診：  ６月１８日（金） ２・3年生   6 月２５日（金）  １年生 

眼科検診 ：６月1４日（月）  全学年   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早くも梅雨模様 ★ 熱中症対策を！ 

 蒸し暑い日が続いていますね。今年は例年より2週間程 

早く梅雨入りするとみられています。教室等で暑い時には 

遠慮せず先生へ申し出てください。 

まだ 5月ですが、各自で多めに水分を用意する、夏服を 

着用する、吸水性の良い下着を着用するなど、積極的に熱 

中症対策を行ってください。 

 

令和3年度 健康診断日程  ※ 緊急事態宣言により日程変更がありました 

 

★尿検査（2次・1次未提出者対象）および心臓検診（1年生・2・3年生一部対象）は日にちが 

未定です。わかり次第連絡します。 

 

 

 


