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★熱中症予防・感染症予防の両立を★ 

☆体育・部活のある日は多めに水分を用意し、のどが渇く前に定期的に 

水分補給をする。30分に１回は休憩をとる。 

☆ハンカチとは別にタオルを持参しこまめに汗を拭く。 

☆手洗い、アルコール消毒をこまめにする。 

☆体育や運動部の活動中は、マスクを外してください。 

 

早期発見・早期治療にご協力お願いします 

検診で異常が見つかった人にはお知らせを配布しています。受診する 

様書いてあった人は専門の病院を受診してください。また受診した際 

には渡している報告書を病院で記入してもらい学校へ提出してくださ 

い。4月以降にすでに専門医院を受診されている場合は、その旨を報告 

書に記入し担任または保健室へ提出してください。 

6月の健康診断日程  

眼科検診 ： 6月１３日（月） 全学年 

耳鼻科検診：  ６月 17日（金） １年生、2年生 1クラス 

       6 月 24 日（金） 3 年生、2 年生 2 クラス  

  

 

 

 

毎朝「リーバーで送信！」 自宅での健康観察を続けましょう！  

 5月の 3年生修学旅行が無事終わりましたね。6月は 3年生の実力テスト、１年生の校外学習、部活

の大会、期末テスト・・・と行事等がたくさんあります。本校の感染者の状況は、4・5月よりは減少し

ている状態ですが、引き続き感染対策をしっかり行いましょう。 

 特に毎朝の健康観察はとても大切です。最近リーバーでの送信をいつも忘れてくる人が増えています。

特別な事情がない限り、自宅で健康観察をしっかり行いリーバーで送信してから登校してください。 

また、発熱だけでなく、のどの痛みや咳等、新型コロナウィルス感染症が疑われる症状がある場合は登

校を控えてください。 

朝忙しい中ではございますが、集団生活の安全を守るため、保護者の皆様にもご理解とご協力をお願

いいたします。 

 

 

 


