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「勝負の2学期 すべては2学期で決まる」
新型コロナウィルス感染症の影響もなく、今のところ通常通りの高校入試です。三年生のみなさんも様々な情

報に振り回されることなく、「やることをしっかりする。」「やらなければいけないことをしっかりする。」「自分自身の

進路をしっかり自分でつかむ。（さがす）」ことが大切です。

「勝負の２学期です。」第２回実力テスト、中間テスト、第３回実力テスト、期末テスト、第４回実力テスト

とほぼ１ヶ月に１回テストが行われ、その結果はすべて志望校決定の資料となります。体育大会、文化発表会と

行事も続きますが、しっかり学習計画を立て、１回１回のテストを大切に受けましょう。実力テストでは、今ま

で学習した全てがテスト範囲で、応用問題も増えます。苦手分野の克服はもちろん、得意分野もしっかり確認し

てテストに臨み実力を発揮できるように準備しましょう。

３年生のこの時期は、毎日毎日が、なんらかの試験前です。効率的な勉強のためには「しっかりとした学習計

画」を立てることが必要です。その練習を１年生から積んできたはずです。次のテストまで１ヶ月あるとしたら、

まずは「１ヶ月間の長期計画」を立てます。それに基づいた「１週間ごとの中期計画」、そして「１日単位の短期計

画」を立ててみましょう。土・日はできなかった範囲の見直しにあてるための予備の時間も作っておきましょう。

そして、学校の実力テストや塾や外部で受けたテストなどの見直しをやりましょう。自分の弱点をはっきりさせ

ることはもちろんのことですが、間違えた問題を解き直すことによって、解法を身につけ同じミスをしないよう

にしておきましょう。休憩も必要ですが、勉強をしない日を作ってしまうとまた振り出しに戻ってしまいかえって効率

が悪くなることがあります。自分のやる気が持続する方法をしっかり身につけましょう。それが、今後に役立ちま

す。

＜進路希望について＞
□ ① 家庭で十分に話し合って、お互いに納得できる進路選択になっていますか？

□ ② 「なぜこの進路を希望するのか」「この進路先で何を頑張りたいか」という志望動機や抱負を、３０秒～１分程度ではっ

きりと述べることができますか？

□ ③ 志望校の説明会・体験入学などには最低１回以上参加していますか？ 学力的な面だけでなく、志望校の教育理念、校

風、「求める生徒像(アドミッションポリシー)」などを理解していますか？

□ ④ 志望校が不合格だった場合のことも考えて 合格の可能性が高い併願校を決定しましたか？ 希望する学校の合格が難しい

場合の選択肢は用意できていますか？

□ ⑤ それぞれの志望校の説明会・体験入学などの日程を把握していますか？スケジュールが重ならないような選び方をして

いますか？

＜学校・家庭での生活と学習について＞

□ ① 生活リズムを整え、遅刻・欠席・早退をせずに健やかな毎日を送れていますか？

□ ② 毎日の授業・家庭学習の積み重ねを大切にして取り組んでいますか？

□ ③ 定期テスト・実力テストの間違い直しと解き直しを行っていますか？

□ ④ 学校への提出書類・教科の提出課題は期限を守って提出していますか？

□ ⑤ 面接で「気持ちの良い生徒だな」という印象を持ってもらえるような話の聴き方、挨拶、言葉遣い、身だしなみ等を日頃

から意識して生活していますか？

□ ⑥ 学校や家庭での悩みを担任の先生や保護者に相談していますか？(みなさんには、悩んだり、不安になったりしたとき

に、頼りになる味方がたくさんいます。悩んだときや困ったときは、相談しましょう。)

「必ず実現する」という固い信念だけが、本来実現する

かどうかわからない結果を実現させるのである。

ウィリアム・ジェームズ

（アメリカ・哲学者、心理学者）



「希望調査の書き方」
願書などの正式書類のルールに従って次のような点に気をつけて希望調査を作成してください。

① 保護者と相談の上記入する。

② 黒のペンまたはボールペンで記入する。(文字を消せるボールペンは不可)

③ 必ず朱肉をつける印鑑を押す。（シャチハタ印は不可）

④ 学校名は正式名を記入し、訂正の際に修正テープなどは使わない。

⑤ 提出期限を厳守する。（今回は９月２６日(月)までに提出）

１．中学校卒業後の進路について、あなたが希望するものを次の A～H からひとつ選び、記号に○をつけてくだ

さい。⇒ 「進学希望」の場合は A～E からひとつ選択してください。

① 私立と公立の併願希望は A になります。

② D の高等専修学校とは、たとえば調理や理容美容などを学びながら、通信制・単位制の高校と連携して高校

卒業の資格がとれるような学校です。

③ E の定時制・通信制の高等学校は私立（長尾谷、向陽台、ルネサンス大阪、クラーク国際など）も公立（桃

谷など）もあります。

２．A～E を選んだ人は、進学したい学校・学科を書いてください。いくつかある場合は、進学したい順に書い

てください。

＜記入例１＞ 第一志望は公立高校で私立高校も併願したい場合は、次の例のように記入します。

希望順 公立・私立 学校名 学科・コース名

1 公立・私立 大阪府立東淀川高等学校 普通科

2 公立・私立 大阪府立吹田高等学校 普通科

3 公立・私立 大阪高等学校 文理特進コース

4 公立・私立 大商学園高等学校 特進コース

（注意）上記のように学校名は省略せず、学科・コースもきちんと調べて正式名称を書くようにしてください。

＜記入例２＞ 公立特別選抜で体育学科、私立は併願で普通科、公立特別選抜がだめなら公立一般選抜で普通科

を受験しようという人は、次の例のように記入します。

希望① 公立 大阪府立桜宮高等学校 体育学科 ←特別選抜(面接・実技などがある学校)

希望② 公立 大阪府立吹田高等学校 普通科 ←一般選抜(学力テストのみ)

希望③ 私立 大阪高等学校 総合進学コース（普通科） ←私立高校

＜記入例３＞ とにかく、公立の工業科で学びたいという人は、次の例のように記入します。

希望① 公立 大阪府立都島工業高等学校 機械・機械電気科

希望② 公立 大阪府立淀川工科高等学校 工業科

希望③ 公立 大阪府立西野田工科高等学校 工業科

希望④ 公立 大阪府立東淀工業高等学校 機械工学科

＜記入例４＞ 私立専願で普通科を受験し、だめだったら公立の普通科を受験する場合は、次の例のように記入

します。

希望① 私立 追手門学院高等学校 特選 SS ←私立専願

希望② 公立 大阪府立山田高等学校 普通科 ←私立がだめだった場合の公立1

希望③ 公立 大阪府立東淀川高等学校 普通科 ←私立がだめだった場合の公立2

＜記入例５＞ 私立専願で通信制・単位制の高校を受験する場合は、次の例のように記入します。

希望① 私立 ルネサンス大阪高等学校 普通科

希望② 私立 長尾谷高等学校 普通科

◆9月の進路関係予定など！
9月２２日(木)・・・実力テスト ←前回やられた方は「やられたらやり返す。」
9月２６日締め切り・・・第３回進路希望調査
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